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Tehtavamme on tarjota lapsille ja nuorille
matalan kynnyksen mahdollisuuksia liikkua

Hyvat seuran jasenet, liikunnan ja urheilun ysta-
vat seka yhteistyokumppanit,

lilkkunnan merkitys lasten ja nuorten hyvinvoin-
nille on kiistaton. Silti tilanne Suomessa herattaa
huolta: tutkimusten mukaan vain noin kolmasosa
lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa kannalta
riittavasti. Kouluterveyskyselyt ja terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen seurantatutkimukset osoit-
tavat, ettd yha useampi lapsi viettaa suuren osan
vapaa-ajastaan ruudun aarella, ja liikkunnallisesti
passiivinen elamantapa yleistyy halyttavasti.

Tassa kehityksessa urheiluseurojen rooli on
tarkeampi kuin koskaan. Meidan tehtavamme
on tarjota lapsille ja nuorille matalan kynnyksen
mahdollisuuksia liikkkua, innostua ja kasvaa lii-
kunnan avulla. Yhteisollisyys ja yhteen hiileen
puhaltaminen luovat ainutlaatuisia kokemuksia.
On tarkeaa huomata, ettd liikuntaharrastuksen
ei tulisi kaventua liian varhain vain yhteen lajiin.
Monipuolinen liikunta kehittda lasten motorisia
taitoja, ehkaisee rasitusvammoja ja yllapitaa mo-
tivaatiota lilkkuntaan. On suositeltavaa, etta lapset
ja nuoret harrastavat monipuolisesti useita laje-

ja ainakin 14-15 ikavuoteen saakka — esimerkik-
si yksi joukkuelaji, kuten pesapallo tai jalkapallo,
ja yksi yksil6laji, kuten sulkapallo tai maastohiih-
to, luovat yhdessa erinomaisen pohjan koko ela-
man kestavalle liikunnalle.

Iin Urheilijat tarjoaa juuri tallaisen kattavan
lajikirjon. Seurassamme harrastetaan aktiivi-
sesti pesapalloa, maastohiihtoa, sulkapalloa ja
jalkapalloa. Olosuhteet hiihdon ja sulkapallon
harrastamiseen ovat Iissa hyvat Iisi-areenan ja
jo hyvissa ajoin syksylla valmistuvan tykkilumi-
ladun ansiosta. Huolta kuitenkin on siita, miten
joukkuelajiemme pesapallon ja jalkapallon har-
joitus- ja peliolosuhteet kehittyvat. On tarkeaa,
ettd myods jatkossa harjoitteluolosuhteet turva-
taan kaikille lajeille ja niita kehitetaan aktiivisesti.
Nain varmistetaan, etta seuramme voi jatkossa-
kin liikuttaa isoja maaria iilaisia lapsia, nuoria ja
aikuisia.

On tarkeaa tiedostaa, ettei seuratoiminta ta-
pahdu itsestaan. Seuratoiminnan kivijalka on
pyyteetdon talkoohenki, joka elaa vahvana seu-
rassamme. Meilla on noin 70 aktiivista talkoo-

laista, joiden ansiosta pystymme jarjestamaan
harjoituksia, tapahtumia ja kilpailuja. Myds va-
rainhankinta nojaa vahvasti tahan arvokkaaseen
vapaaehtoistyohon yhdessa yhteistydkumppa-
neidemme tuen kanssa. Parhaimmat kiitokset eri
tehtavissa toimineille talkoovaelle ja yhteistyo-
kumppaneille!

Tana vuonna saamme jalleen kokea yhdes-
sa vuoden kohokohtamme: Tukkilaiskisat
5.7.2025. Tama ainutlaatuinen ja perinteikas ta-
pahtuma kokoaa yleisdn, kilpailijat ja talkoolaiset
nauttimaan uittoperinteesta, liikkunnan riemusta
ja luonnon kauneudesta. Tukkilaiskisat eivat to-
teutuisi ilman yhteistydkumppaneitamme ja teita
aktiivisia talkoolaisia, jotka rakennatte lavat, lei-
votte pullat, ohjaatte liikennettd ja pidatte tunnel-
man korkealla alusta loppuun. Kiitos jokaiselle jo
etukateen panoksestanne!

Toivotan kaikille liikunnallista kesaa - nahdaan
kentilla, pururadoilla ja kisatunnelmissal!

Liikunnan iloa,
Pauli Tiiro

« S4ation tehtdvana on:

VALTO PERNUN SAATIO
Puh. 04 5 0 8

«Vaalia ja yllapitaa perustajansa taidetta ja kotitilaa
« Tukea kotiseututy6ta - Jakaa apurahoja kuvataiteilijoille - Tukea luonnonsuojelua
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MAATILOILLE, HALLEIHIN, PESUKADUILLE, PALOASEMILLE...
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Puitteet Iissa.

Puitteet Lissa harrastaa jal-
kapalloa ovat ihan hyval-
la mallilla etenkin talvella,
kesalla hieman ristiriitai-
set. Talvella treenaamme
talla hetkelld Valtarin, Ha-
minan ja Pohjois-Iin kou-
lujen saleissa seka Iisi
areenalla.

Emme osanneet viime
kevadna aavistaa, kuin-
ka paljon Iissa on innok-
kaita pelureita. Olimme
auttamatta tupella vuoro-
jen kanssa ja valitettavasti
paljon jai lapsia pois har-
rastuksesta, kun emme yk-
sinkertaisesti  pystyneet
ottamaan enempaa lap-
sia mukaan. Myds vuoroja
jouduttiin sitten ottamaan
sielta taalta, kun joukkeita
tuli syksylla lisaa ja joukku-
eiden koot kasvoivat lop-
pusyksysta.

Nyt ollaan kaukaa vii-
saita ja osataan varautua
ajoissa tarpeisiin.

Sisalla treenatessa on
aina otettava lasten tur-
vallisuus huomioon. Liian
suuret joukkuekoot eivat
yksinkertaisesti toimi, kos-
ka jalkapallo on todella no-
pea tempoista ja siitd on
tullut todella fyysinen laji
lasten keskuudessa.

Valtarin sali on sopivan
kokoinen jalkapallon tree-
naamiseen, mutta se on
ainoa paikka missa myos
pesapalloilijat voivat har-
joitella. Tama on otettava
huomioon talven vuoroja
varatessa.

Pohjois-Iin sali sovel-
tuu todella hyvin aloitte-
leville  juniorijoukkueille
sekd perhefutikseen, kun-
han ryhmakoko ei ole liian
suuri.

Monipuolista harrastamista, innokkaimpien kanssa kuljettiin talvi Pertin opissa yleis-
urheilussa.

Haminan koulun sali on
ollut meilla my6s kaytossa,
kun -17 syntyneiden jouk-
kue on harjoitellut siella
talvella. Suuresta joukku-
een koosta johtuen meno
on ollut valilla aika tiivista.
Lisdksi salissa on pyoritet-
ty -13/14 syntyneiden tyt-
téjen kerhotoimintaa. Jos
paikalla on 10 tytt6a pe-
lamassa ja treenaamassa,
tila alkaa kdymaan ahtaak-
si. Mutta mahtava juttuhan
se on, ettd harrastajia Loy-
tyy. Vaikka vahan ahdas-
ta valilla onkin, lapset silti
aina tulevat innolla tree-
neihin ja nyt tiedamme
mitka tilat soveltuvat jalka-
pallon harrastamiseen tal-
vella.

Kovimmassa kaytossa
meilla talvella on ollut Ii-
si-areena etenkin sunnun-
taisin. Siella on pelattu
todella paljon harjoituspe-
leja, turnauksia ja muita
pelitapahtumia pitkin tal-
vea. Areena on saanut ke-
huja kaikilta, jotka paikan
paalla ovat kayneet peleja
pelaamassa. Areenallahan
kay talvella treenaamassa
myds Haupan joukkueita.

Eihan sita tieda vaik-
ka ensi talvena siella pela-
taisiin futsalin alue-sarjan
pelejd, aika nayttaa.

Ensi talvena vuorojen
maarat meilld tulevat kas-
vamaan todella kovasti, jos
halutaan ettda mahdollisim-
man moni lapsista paasisi
harrastamaan jalkapalloa
ympari vuoden. Nyt kun
meilld on toiminnassa mu-
kana jo 10 ohjaajaa eri ika-
ryhmissa, niin  resurssit
tulevat kylla riittamaan,
mutta enta puitteet? Sen
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aika nayttaa ja kesalla kylla
tiedetaan enemman. Nais-
sd vuorojen jaossa kylla
tarvitaan myo6s kunnalta
pelisilmaa lapsia ajatellen.

Entapa kesan puitteet
sitten. No nehan on mita
on ja nailla mennaan. Sita
en sano etta ne huonot oli-
si, ehkda hieman erilaiset
kun vertaa muiden lahi-
alueen puitteisiin. Ja kun
ollaan paljon pelattu muu-
aalla, niin kyllahan sita ver-
taa.

Tissahan on hieno pala-
nut nurmikentta ja sitadhan
kannattaa suojella, kent-
ta mihin ei saa menna lii-
an aikaisin, kenttd mihin
paastaan ehka toukokuun
lopulla, ehka kesakuun
alussa. Kaikki riippuu sii-
td kuinka sitd hoidetaan,
lannoitetaan ja annetaan
kasvaa. Tosi paljon ”eh-
kia” ehkapa jopa liilkaa etta
meilla kannattaa edes haa-
veilla jalkapallosta isom-
massa mittakaavassa.
Tama hankaloittaa toimin-
nan suunnitelua toimival-
le ja kestavalle pohjalle,
kun harrastuspaikat kesal-
la ovat "ehka” asteella.

Meillahan on toki mui-
takin kenttia ja niihin pa-
kon edesta tullaan Vapun
jalkeen menemaan. Poh-
jois-Iin  ja Rantakestilan
sorakentat seka Valtarin
asfaltti. Naissa kaikissa
on varmasti mukava ottaa
taklaus vastaan ja harjoi-
tella  kaksinkamppailua.
Tikkasessahan on  toki
kenttd, mutta sekin on nur-
mikentta ja huonossa kun-
nossa viela talven jaljilta.
Taytyy kuitenkin muistaa,
ettd kesan pelit pelataan

[IN URHEILLJAT

nurmella. Nyt joudumme
viemaan maaleja ja valinei-
ta perdkarrylla Tikkaseen
ja ne treenien jalkeen pitaa
vieda poiskin, valilla tun-
tuu ehka vahan hélmolais-
ten hommalta.

Nailla mennaan taas
kesa eika se nyt hirveasti
hymyilyta. Tama on edessa
joka kesa meilla ellei siihen
tule muutosta.

Mikali olisi tekonur-
mi niin se toisi toiminnal-
le varmuutta ja meilla olisi
jo nyt taysi tohina paalla
ja kaikki toiminta siirretty-
na ulos. Kerhotoiminnat,
jalkapallokoulut, perhefu-
tis ja joukkuetoiminta tree-
naamassa ja pelaamassa
harjoituspeleja. Kausi al-
kaisi huhtikuun lopulla ja
kestaisi lokakuun loppuun.

Meilla olisi mahdollista
jarjestaa isoja turnauksia
kevaalla ja syksylla, viikko
peleja, yksittaisia harjoitus
peleja ja silla voisi olla taas
positiiviset vaikutukset
mm. huoltoasemille, kau-
poille, ruokapaikoille.

Jalkapalloharrastajia
on Pohjois-suomessa yli
14000 kun laskee mukaan
aikuiset ja lapset. Yksi tur-
nauspaiva liikkuuttaa paik-
kakunnalle helposti yli 200
lasta yhdessa ikaluokas-
sa. Jos meilla olisi puitteet
kunnossa, niin niita kylla
jarjestettaisiin.

Entdpa sitten omatoi-
mi treenajat ja lapset jotka
kayvat siella omaksi ilok-
si pelaamassa ja neppaile-
massa? Niita on ja todella
paljon.

Nyt meidan nurmikausi
alkaa ehka kesakuun alus-
sa ja loppuu syyskuun lo-

pulla, nurmikausi kestaa
4kk. Se on aika pitka talvi
meillda kun joudutaan ole-
maan sisalla saleissa 8kk
vuodessa. Tassa annetaan
myoOs tasoitusta muille
seuroille, koska talven ai-
kana peataan turnauksia
Oulun alueen tekonurmilla
ja esimerkiksi vanhempien
ikaluokkien 8vs8 peleja ei
voida harjoitella sisatilois-
sa.

Onko nama ne puitteet
mita tarjotaan lasten jal-
kapalloharrastukselle ke-
salla?

Pitaisi varmaan pik-
ku hiljaa alkaa miettimaan
mille oikeasti on tarve ja
mille ei.

Mita aikaisemmin lap-
set paasevat ulos liikku-
maan ja harrastamaan,
niin eikd se ole sen parem-
pi? Eikd juuri se tuo kun-
taan sita elinvoimaa kun on
lapsilla puitteet harrastaa?
Kun lapset voivat hyvin,
niin eiko silloin myods van-
hemmat voi hyvin? Tuo-
ko vanhempien ja lapsien
hyvinvointi positiivisuutta,
mainosta kunnalle ja joka
paikassa hehkutettua elin-
voimaa?

Aika paljon nykyaan toi-
totetaan siita hyvinvoinnis-
ta, elinvoimaisuudesta ja
yrittajyydesta. Monelle lii-
kuntamahdollisuudet ja
yrittaminen ovat tarkeita
elementteja perheiden hy-
vinvoinnissa sekd monen
mielestda ne tuo sita elin-
voimaisuutta. Kun molem-
mat ovat tasapainossa, tuo
se kuntaan myds varmasti
uusia asukkaita.

Moni vanhempi muuttaa
tyOpaikan perdssa, mutta
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myds todella monella pai-
naa vaakakupissa lapsen
koulumaailma ja harras-
tusmahdollisuudet  asu-
mispaikkaa valittaessa.

Moni lapsi ja aikuinen
nykyisin harrastaa jotain.
Mita suurempi lajivalikoi-
ma kunnassa on tarjol-
la lapsille ja perheille sita
todennakdisemmin asuin-
paikaksi voidaan valita Ii.
Vaikka tyopaikka loytyy la-
helta omaa asuinpaikkaa,
mutta vapaa-aika menee
lapsien kuskaamiseen toi-
selle paikkakunnalle, niin
ei se ainakaan lisaa lasten
ja vanhempien hyvinvoin-
tia, vaan se syo vanhempi-
en ja lasten resursseja.

Nykyaan ollaan onnek-
si saatu uusia lajeja lasten
harrastusmahdollisuuksiin
esim. voimistelu, tanssi,
jalkapallo, jousiammun-
tajne.

Iisi-areena  kylla on
loistava esimerkki puit-
teista mita Iihin on ra-
kennettu, mitd kaikkea
harrastusmahdollisuuksia
se on tuonut Iildisille lap-
sille ja aikuisille seka muu-
ta toimintaa.

Ii on todella hyva paikka
asua, taallda on mahtavat
pienet kylakoulut, mah-
dollista harrastaa eri lajeja
monipuolisesti, mutta ai-
nahan niitakin voi ja pitaa
parantaa. Olisiko tekonur-
mi kallis kulu vai investoin-
ti lapsiin ja tulevaisuuteen?
Voiko lasten hyvinvointia
mitata rahassa?

Se on jokaisen itse mie-
tittava.

by ¥ ]

Ensimmainen harkkapeli, kun saatiin parempaa seppalaa pojille.
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Mietteita

tavoitteellisuudesta

Joskus kuulee sanottavan,
ettd ”en tieda sopiiko se
tavoitteellinen  harrasta-
minen meidan lapselle” tai
“ei meidan lapsi halua har-
rastaa tavoitteellisesti”.

Tavoitteellinen harras-
taminen, mita se on? Onko
se joukkueessa harras-
taminen? Kerhossa har-
rastaminen? Kavereiden
kanssa vapaa-ajalla har-
rastaminen?

Eikd kaikki yksilo- ja
joukkuelajeissa joissa pa-
remmuus mitataan voitta-
misella tavoite ole sama?
Kumpi tekee enemman
maaleja, kuka hyppaa pi-
simmalle tai kuka juok-
see nopeiten, eikd niissa
kaikissa ole sama tavoite,
voittaminen ja eikd se voit-
taminen ole tavoitteelista?

Onko joukkueessa har-
joitteleminen  enemman
tavoitteellisempaa? Mo-
nipuolinen harjoittelu,
ketteryys- ja koordinaatio-
harjoittelut, motorisethar-
joitukset. Entd muut asiat
mita lapset oppivat siina
samalla  kasittelemaan?
Pettymykset, onnistumi-
set, sosiaaliset taidot, ka-
verisuhteet, kaytostavat,
toisten kunnioittaminen,
keskittyminen, kuuntele-
minen, saantdjen noudat-
taminen. Tekevatké nama
harrastamisesta jollain ta-
paa enemman tavoitteelli-
sempaa?

Eikd naiden perustai-
tojen opettelemiset ole
lapsille hyodyllisia iasta
riippumatta? Onko se ta-
voitteellista?

Oli se sitten joukkue-
toiminta, kerhotoiminta,

koulujenvaliset kisat, ka-
vereiden kanssa pelaa-
miset niin tosiasia, etta
ndissa on aina tavoite voit-
taa eikd se tavoite havia
naista ehka koskaan.

Joukkueessa pelates-
sa on peliasut paalla, kou-
lujen valisessa liivit paalla,
kavereiden kesken nor-
maali paidat paalla ja aina
kun on kaksi joukkuetta,
pallo, maalit ja aletaan pe-
laamaan niin kummallak-
kin joukkueella on tavoite:
pitdd hauskaa ja voittaa.
Tavoitteellista? Ehka. Kuka
sen madrittelee mika on
tavoitteellista, onko se
vanhemmat, lapsi vai joku
muu taho?

En ole koskaan kuul-
lut ettd lapset sanoisivat
“"Ihan epareilut puolet,
mutta hauskaa etta ei voi-
teta” "Ompa mukavaa pe-
lata kun ollaan haviélla
7-0”. Naitad ei kuulu, kos-
ka lasten pelatessa heilla
on yksi tavoite, voittami-
nen, olla parempi jossain.
Se kuuluu lapsen normaa-
lin kaytokseen kilpailu ti-
lanteissa. “"Ihan epareilut
puolet”, ” Ei tassa ole mi-
taan jarkea”, ” Ei me voi-
da voittaa”. Eik6 nama
lauseet tilanteissa joissa
maaritellddn paremmuus
juuri merkitse sita etta lap-
silla on yksi tavoite.

Ehka voisi tehda loppu-
paatelman tavoitteellisuu-
desta ja todeta, etta vaikka
kuinka yritdmme etta sita
ei olisi, silti se lapsilla
kummittelee takaraivossa,
toisilla enemman ja toisil-
la vahemman.

Yhteydenotot: info@bhgroup
044 773 4000/Juho
044 773 4001/Jarno

MONIPUOLINEN KATTOALAN AMMATTILAINEN
POHJOIS-POHJANMAALLA

HUOPAKATTOSANEERAUKSET

JA —UUDISKOHTEET

HUOLLOT JA KORJAUKSET

KAIKILLE KATEMATERIAALEILLE
LUMIESTEET, KULKUSILLAT, TALOTIKKAAT

NYT KATTOREMONTIT KATEVASTI MY(S RAHOITUKSELLA.
SOITA JA KYSY LISAA!
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Mainoslakanat peleissa.

Sponsoreita ja yhteistyo-
seuroja lahti ensimmaisel-
le vuodelle mukaan todella
hyvin.

Kaikille oli tarkea, etta
lapset paasevat harrasta-
maan ja liikkkumaan uuden
lajin parissa.

Oli mukava huomata
etta moni lahti mukaan yli
kunta rajojen, vaikka meilla
ei varsinaisesti ennestaan
mitdan yhteyksia kyseisiin
yrityksiin ollutkaan.

Kaikki tuki, mitd spon-
sorit ovat antaneet myos
kaytetaan suoraan lapsiin.
Erityisesti niitd kaytetaan
meidan nuorten ohjaajien
korvauksiin, jotta saadaan
pidettya lapsille harras-
tusta ylla. Toukouussa taas
uudet ohjaajat hyppa-
vat joukkueiden mukaan
harjoittelemaan ja opet-
telemaan harjoitteiden ve-
tamistd ja kerrytamaan
kokemusta joukkueen oh-
jaamisesta.

Jo ennen kuin aloim-
me kyselemaan sponso-
reita mietimme, etta miten
saamme heille nakyvyyt-
ta. Paatettiin tehda kaikille
omat hienot mainosalaka-
nat. Joukkueet pitavat mai-
noksia esilla turnauksissa
ja peleissa Iisi-areenalla ja
keskuskentalla.

Sponsorointi  on tuo-
nut myods tiiviimpaa yh-
teistyota yritysten kanssa.

|l||-|||

Iso kiitos sponsoreille.

Tikkaskodit Oy jarjestaa
P9 ja P10/11 joukkueelle
"Tikkaskodit turnauksen”,
jolloin lapset padsevat hei-
dan paivakodilleen yoky-
lailemaan ja ohjelmassa on
kaikkea hauskaa lapsille.

Me vuorostaan kaym-
me pitamassa toukokuus-
sa heidan paivakodeissaan
lapsille jalkapallo aiheiset
paivat.

Oulun luistinseuran mu-
kaan tulo oli myds iso asia
meille. Se mahdollistaa
jalkapallovalmennuskou-
lutukset meidan kaikille
halukkaille vanhemmille ja
ohjaajille.

Seuramme  kirjoittivat
yhteistydsopimuksen ja
paasimme mukaan VAL-
MENNUSOSAAMISEN KE-
HITTAJA (VOK) piiriin.
Nain meidan kouluttautu-
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miset jalkapallon parissa
sai alkunsa. Mutta mika on
VOK ja sen tehtavat?

- Valmennusosaami-
sen kehittajan tavoitteena
on vahvistaa valmennus-
osaamisen vaikuttavuutta
ja koulutettujen valmenta-
jien maaraa seka ydin- etta
yhteistydseuroissa.

- Valmennusosaa-
misen kehittdjan avul-
la tuetaan seurayhteison
(OLS, AC Oulu, ONS, KKP,
OsPa ja Iin Urheilijat) alle
12-vuotiaiden valmen-
tajien arkivalmennuksen
laatua Palloliiton koulu-
tusten ja Palloliiton ydin-
viestien avulla, Kehitamme
lasten valmennuksen ydin-
taitoja seuraymparis-
tossa  strategiaprojektin
toimenpiteiden ja kental-
la tapahtuvien kohtaamis-

ten avulla. Valmentajien
osaamisen kehittaminen
painottuu aloittaviin ika-
luokkiin.
Valmennusosaamisen
kehittaja kouluttaa seura-
yhteison valmentajia Fu-
tisvalmentajan startin ja
ikavaihekoulutusten osal-
ta SPL-mallien mukai-
sesti seka ottaa vastaan
valmentajakoulutuksiin
liittyvia tutorointeja koko
seurayhteisdssaan.
Tulemme taas syksylla
jarjestamaan Futisvalmen-
tajan starttikoulutuksia
halukkaille ~ vanhemmil-
le ja ohjaajille. Seka nykyi-
set valmentajat paasevat
syventymaan ikatasoval-
mennuksen saloihin.
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Taman hetkinen seka tuleva toiminta

Talla hetkellda meilld on
kolme aktiivista joukkuetta
ja kaksi kerhoryhmaa las-
ten harrastuskalenterissa
ymparivuoden.

Joukkueet osallistuvat
ahkerasti eri turnauksiin ja
harkkapeleihin ympari Ou-
lun aluetta.

Jokaiselle joukkueelle
ja kerholle on annettu va-
paat kadet lahteda raken-
tamaan lapsille harrastus
jalkapallon parissa. Ku-
kaan ei sano etta mita pi-
taa tehda ja mihin menna,
vaan ryhmat saavat va-
paasti touhuta jalkapallon
parissa ja rakentaa oman
nakoisensa joukkuuen.

P7/8 joukkue jossa run-
ko on -17 syntyneita ja pari
-18 syntynyttda on mukana.

P9 on -16 syntyneiden
joukkue

P10/11 on -15/-14 syn-
tyneiden

KERHORYHMAT:

P12/13 on -13/-12 syn-
tyneet pojat

T11/12 jossa on -14/-
13 syntyneet tytot.

Missaan joukkueessa ja
kerhoryhmassa ei se ika
ole kiveen hakattu vaan
pyorittelemme myds lap-
sia sen mukaan missa itse
haluavat olla ja pelata.

Peleissa ja turnauksis-
sa kuitenkin parjaa maa-

laisjarkea kayttamalla, etta
keta voi peluutta ja keta ei.

Palloliiton turnauksissa
voi vuoden vanhemmalle
pelaajalle hakea pelilupaa
tarvittaessa, niin lapset
paasevat pelailemaan yh-
dessa kavereiden ja sisa-
rusten kanssa.

PERHEFUTIS:

Talla hetkella meilla
pyorii myos kaksi perhefu-
tis ryhmaa. On kylla ollut
mukava huomata etta tal-
laiselle toiminnalle loytyi
heti kysyntaa.

Mukaan ensimmaisiin
ryhmiin hyppasi yli 20 las-
ta ja aikuista.

Perhefutis on lapsen
ja vanhemman vyhteinen,
mukava harrastus, jossa
nautitaan liikunnasta mo-
nipuolisesti ja turvallises-
ti ilman suorituspaineita.
Toiminta on yhteista op-
pimista ja oivaltamista kii-
reettdmassa ilmapiirissa.

Lapselle toiminta tarjo-
aa aikuisen jakamattoman
huomion, kun yhdessa
harrastetaan. Lisdaksi tun-
nin aikana lapsi ja van-
hempi paasevat yhessa
nauttimaan ja iloitsemaan
liikkumisesta leikinomai-
sesti yhdessa oppien.

Lisaksi  opettelemme
motorisia perusliikuntatai-
toja ja lapsen oman kehon

Tule mukaan jalkapallokerhoon

2.6-8.8

< Siiden salliessar alottus mahdollista aiemmin>
35€/osalistuja

Kerhotoiminte on suuneto le-actelal o yfi-actehisile

li-Futis g

hahmottamista erinlaisilla
leikeilld ja tehtavilla.

Perhefutis toiminta
meillda on tarkoituksena
laittaa pysyvasti ohjel-
maan.

2kk jaksot eivat sido
perheita pitkaksi aikaa ja
he voivat sitten milloin vain
tulla uudelle jaksolle kun
aika on taas sopiva.

Kaikkihan riippuu siita
tietenkin onko toiminnal-
le viela kysyntaa vai oliko
tama nyt hetken huumaa,
kun uudesta harrastukses-

ta kyse.
Hauskaa siella kylla py-
ritddn  pitamaan lasten

kanssa ja se on se tarkein
asia. Ehka se viidakkorum-
pu tekee myoés siella tehta-
vansa.

JALKAPALLOKOULUT
2.6-4.8 4-6v

Jalkapallokouluissa
harjoitellaan  jalkapallon
perustaitoja seka motorisia
taitoja, leikkien, pelien ja
hauskojen leikkimielisten
pikkukisojen kautta. Jalka-
pallokoulut on suunnattu
jalkapalloilusta  innostu-
neille 4-6v lapsille.

Talla hetkella jalkapal-
lo kouluihin on n.50 ilmoit-
tautunutta lasta joista n.20
on tyttoja.

JALKAPALLOKERHOT
2.6-4.8 ala-jayla-aste
Jalkapallokerhoissa
lapset paasevat toimin-
nassa olevien joukkuei-
den mukana treenaamaan
ja pelailemaan keskenaan.
Muutoin laitamme jalka-
pallokerhon toimintaan ke-
san ajaksi esim. yla-aste

ikaisille.

Toiminta jalkapallo-
kerhossa on enemman
hontsailyn omaista har-
rastamista eikda siind ole
sitoutumista  joukkueen
toimintaan, lapset eivat
osallistu turnauksiin tai pe-
leihin.

Aktiivisten joukkueiden
rinnalle pyrimme laitta-
maan ymparivuotisen ker-
hotoiminnan niin etta siita
voi sitten lapsi halutessaan
hypata mukaan joukkue-
toimintaan.

TALVEN TOIMINTA JA
JALKAPALLOHARRAS-
TUKSEN JATKUVUUS

Talven toiminta tulee
kasvamaan entisestaan
kun vertaa ensimmaiseen
talveen.

Suunnitelmissa on lait-
taa 2-4 jalkapallokerhoa
toimintaan talveksi.

Nyt kun olemme saa-
neet ohjaajia lisaa, niin pi-
tdahan nuorillekkin olla
tekemista talveksi.

lu

-8

2025 Jalkepallokoalu alkaa Kesikaussal
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< S4iden salliessar aloitus mahdollista alemmin >
35€/nsalistuja
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He tulevat olemaan
meidan jalkapallokerhojen
vetdjia.

Talven kerhot selvidavat
kesallda kun nahdaan onko
innokkaita jatkajia talveksi
jalkapallokerhoihin. Alus-
tavasti siina on ajateltu
kaksi ikaluokkaa esim.

-17/-16 syntyneet ja
kerhojen ryhmakoot tule-
vat talvella olemaan 10-14
lasta ja kaksi ohjaajaa yhta
ryhmaa kohti.

Lisaksi jalkapallokoulun
tyttéjen ryhmasta tulem-
me aloittamaan talveksi
toiminnan jollakin tapaa.
Onko se jalkapallokerho,
joukkue, vai molempien
sekoitus niin aika nayttaa.

Nyt kun meilla on selvat
suunnitelmat seka tavoit-
teet ja harrastaja maarat
on todella kovassa kasvus-
sa, tarvitaan myo6s suuri
panostus kunnalta turvaa-
maan lasten harrastus.

Jokaisella seuralla on
omat tarpeet vuoroille kou-
luille ja Iisille, ja nyt kun
jalkapallo on tullut lajiksi
jossa lapset treenaavat ja
pelaavat todella ahkeras-
ti, myos heille pitaa turva-
ta riittava vuorojen saanti.

Joukkueet treenaavat
2x viikossa talvella. Kos-
ka lapsimaarat joukkueis-
sa on koko ajan nousussa,
puitteiden tarpeet alka-
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vat olemaan sellaiset, etta
harjoittelu ei onnistu kuin
Valtarilla tai Iisilla.

Lajin nopeus, yksilotaito
ja fyysiset kontaktit tarvit-
sevat yksinkertaisesti tilaa
liikkua ja paasta tayteen
vauhtiin.

Jalkapallokerhot  har-
joittelevat kerran viikossa.

Sielld tarve vuoroil-
le tulee olemaan myos
suuri koska ryhmia tulee
olemaan useampi.

Lisaksi Perhefutis on
tarkoitus laittaa jatkuvana
toimintana kayntiin.

Enta jos lisaa joukkuei-
ta aloittaa kesan jalkeen?
Hekin tarvitsevat puitteet
ja vuorot.

Kannattaako lapsia ot-
taa harrastuksen pariin jos
puitteet ei riita harrasta-
maan ympari vuoden.

Kun paasemme ulos ja
jalkapallokoulut  alkavat,
toiminnassa on lahes 150
lasta sekd 10 nuorta oh-
jaajaa, ja nyt kun viela jal-
kapallokerhoihin avataan
ilmoittautuminen niin me-
neeké 200 harrastajaa rik-
ki?

Jos tavoite 100 aktiivis-
ta lasta jalkapallon pariin
talveksi tayttyy, niin vuo-
roja todella tullaan tarvit-
semaan.

NELOSPARKIN AITIENPAIVABUFFET
Sunnuntaina 11.5.2025

Klo 10.30 - 16.00
Aikuiset 19,90 € - Lapset 4-12v. 9,90 €
Alle 4-vuotiaat lapset veloituksetta
ruokailevan aikuisen seurassa

kastiketta (G,L)

Uunilohta ja lime-hollandaise-

- Ylikypsaa savustettua possua
jaloviina-pippurikastikkeessa (G,L)

- Pottumuusia (G,L)

- Kermaperunoita (G,L)
- Hunajapaahdettuja talon juureksia

GM.L)

- Runsas & Juhlava salaattipoyta

- Jalkiruoaksi taytekakkukahvit

Aideille ruusu!

o
‘m\-.

Neste Nelosparkki

Avoinna ma-la 6:30-21, su 8:00-21
Kirkonkylantie 7 A Kuivaniemi
Puh 087247125

www.nelosparkki.fi
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JALKAPALLOJAOSTO PUITTEET JA TAVOITTEELLINEN HARRASTUS *

P7/8 JOUKKUE
(-17/-18)

P7/8 joukkue on hyva esi-
merkki siitda mita voi ta-
pahtua kun vanhemmat
haluavat turvata lapsen
harrastuksen.

Aluksi P7/8 oli jalkapal-
lokerho ja sen oli tarkoitus
loppua kesan jalkeen. Ak-
kia ne suunnitelmat siita
muuttui, kun kyseltiin oli-
siko halukasta vanhempaa
hyppaamaan mukaan rem-
miin ja pitamaan poikien
harrastus talven yli. Siel-
ta Janne Pohjosaho laittoi
viestia, ettd olisi halukas
tulemaan mukaan.

P7/8 joukkue perustet-
tiin alkusyksysta ja siihen
hyppasi 13 lasta mukaan.

Aika akkia Janne sai ka-
verin valmennushommiin
ja nykyaan sielld on use-
ampi vanhempi ja ohjaaja
kaverina vetamassa tree-
neja.

Heti alussa oli selvaa
etta joukkuetta ei lahdeta

kasvattamaan ensimmai-
selle talvelle.

Lapset treenasivat kak-
si kertaa viikossa ja osal-
listuivat loppusyksysta
yksittaisiin turnauksiin.
Talvella joukkue lahti pe-
laamaan Ajaxin talvilii-
gaan.

Kesalla joukkue tulee
treenaamaan kaksi ker-
taa viikkossa. Joukkue
tulee osallistumaan Mini-
liiga turnaukseen Oulun
lahiymparistossa seka yk-
sittdisiin eri seurojen jar-
jestamiin turnauksiin.

Nyt meilld on mahdol-
lista lahted kasvattamaan
my0s tata joukkuetta. Jos
kotoa loytyy tahan ikaryh-
maan sopiva jalkapalloilija,
niin joukkueelle viestia ja
tervetuloa katsomaan, mil-
ta se meno maistuisi huip-
puporukassa.

Syksylla sitten voi hypa-
ta jalkapallokerhoon tal-
veksi jos joukkuetoiminta
ei viela tuntunut omalta.

Ensimmaisia turnauksia P8 joukkueella paint

P10/P11 JOUKKUE

Nykyisen P10/P11 joukku-
een toiminta aloitettiin v.
2024 yhdessa vuotta nuo-
rempien kanssa. Kesan ai-
kana kierrettiin yhdessa
Oulun alueen turnauksia
ja pelattiin harjoituspele-
ja niin kotona kuin vieras-
kentilla.

Kesan ja syksyn aikana
joukueen koko alkoi kasvaa
ja jokkueeseen tuli mukaan
useampia -14 syntyneita
poikia. Kuten yleensd, uu-
sia pelaajia saatiin mukaan
koulukavereiden kautta.

Syksylla paatimme ja-
kaa porukan kahteen jouk-
kueeseen ja muodostimme
oman P10/P11 ikaisten
joukkueen. Samalla saim-
me mukaan uusia val-
mentajia valmentajien
starttikoulutuksen kautta.

Joukkueen peleihin tuli
talle kaudelle iso muutos.
Siirryttaessa vanhempaan
ikdluokkaan kentan koko
kasvaa ja peli muuttuu
5vs5 pelista 8vs8 peleihin.
Tama on iso haaste pelaa-
jille, koska isolla kentalla ei
voi enaan juosta koko pelia
paasta paahan. Muutenkin
peli luonne muuttuu yksi-

[6pelaamisesta kohti jouk-
kuepelaamista.

Meidan osaltamme
haaste on, ettei 8vs8 pelia
pystyta talvikaudella har-
joittelemaan  saliolosuh-
teissa, vaan ainoastaan
peleissa. Pelaajat ovat
kuitenkin sopeutueet hy-
vin uuteen pelimuotoon.
Kehitystda on tapahtunut
ja turnauksissa on saatu
tiukkoja peleja ja voittoja.
Joukkueella on hyva teke-
misen meininki ja erittain
hyva yhteishenki.

Talven aikana olemme
pelanneet Oulun alueen
Talviliigaa ja futsalpeleja
Iisi areenalla. Kesalla toi-
minta jatkuu harjoituksilla
sekd turnauksilla lahialu-
eella.

Joukkueessa on talla
hetkelld 15 pelaajaa. Muu-
tama lisapelaaja olisi viela
hyva saada mukaan.

P10/11 Joukkue Kem-
peleen jalkapallohallil-
la turnauspelien jalkeen.
Edessd vasemmalta Theo,
Jaikku, Jooa, Justus, Nii-
las, Konsta. Takana va-
semmalta Joona, Paavo,
Niilo

P9 JOUKKUE
ESITTELY

P9/P10 joukkue oli ensim-
maisia joukkueita, joita Ii
Futikseen perustettiin.

Ensimmaisena kesa-
nad joukkueessa oli n. 15
innokasta peluria harjoit-
telemassa ja pelaamassa
jalkapalloa.

Vahitellen saatiin toi-
minta kunnolla kayntiin ja
aloiteltiin pelaaminen pe-
leissa ja turnauksissa. Ke-
san mittaan alkoi tulla lisda
lapsia joukkueeseen mu-
kaan ja sen myo6ta saatiin
perustettua oma joukkue
molemmille ikaluokille.

Ahkera ja tiivis pelitah-
ti oli varmasti yksi tekija,
joka sai vanhemmat ja lap-
set kiinnostumaan joukku-
eesta ja sen toiminnasta.

Ensimmaisena kesa-
na pelattiin useita turna-
uksia ja kotipeleja Oulun
alueella, seka kotona yh-
teensa yli 20 harjoituspe-
litapahtumaa. Eika vauhti
hidastunut ensimmaisena
talvenakaan, kun tarjolla
oli 19 pelitapahtumaa lap-
sille.

Talla  hetkella  mei-
dan  joukkuueessa on
20 poikaa, joka on aika
hyva maara Iin kokoisella
paikkkunnalla. Liséksi pari
innokasta pelaajaa nuo-
rempien joukkueesta kay
meidan mukana hakemas-
sa lisatreenida. Vanhempi-
en kanssa pelaaminen tuo
lapsille uutta nakokulmaa
harrastamiseen, kun nah-
daan mita se ahkera tree-
naaminen ja pelaaminen
voi saada aikaan kehityk-
sessa.

Joukkueessa on kolme
valmentajaa, jotka kaikki
paiskii toita lasten kanssa
sata lasissa jalkapallon pa-
rissa.

Taman kesan kalenteris-
sa ovat treenit kaksi kertaa
viikossa ja yli 25 turnausta.
Kalenteri rakennettiin, niin
etta pelit ja trennit sijoittu-
vat padasiassa arkipaiville,
viikonloput on valjaa. Lap-
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P9 Loppiais-cupin voitto paint

set ja perheet saavat tou-
huta viikonloput kaikkea
muuta, kun harrastaminen
keskitetaan arkipaiville.

Vaikka turnauksia on to-
della paljon, niin [ahtokoh-
tana on, ettd mihinkaan ei
ole pakko osallistua, vaan
mahdollista osallistua.

Mita suurempi turnaus-
maara, sita suurempi mah-
dollisuus lapsilla on niihin
osallistua ja kehittya. Jouk-
kueen jokaisella pelaajalla
on nyt varmasti joku turna-
us, johon paasee osallistu-
maan kesan aikana.

Harrastamisen pitaa
lahted lapsen halusta pe-
lata ja kehittyd. Nyt mei-
dan resurssit riittaa tarjota
naita mahdollisuuksia lap-
sille.

Paras mainos uudes-
ta harrastusmahdollisuu-
desta ovat varmasti lapset
itse.

Mukava harrastus ja la-
jissa parjaaminen tuovat
lapsille onnistumisen tun-
teita. Kun niita tulee, niin
tietysti niista puhutaan ja
hehkutetaan  kavereiden
keskuudessa. Se varmas-
ti tuo aina jollekkin sellai-
sen tunteen, ettd minakin
haluan kuulua tuohon po-
rukkaan. Hyva esimerkki
on erdaan koulun 2. luok-
ka, josta lahes kaikki pojat
pelaavat meidan joukku-
eessa. Tama varmasti hel-
pottaa myds monen lapsen
kouluarkea, kun on yhtei-
nen harrastus ja lisda yh-
teista tekemista.

Hienoa, ettd olemme
onnistuneet yhdessa ta-
voitteessamme, yhdistaa

kaverit ja harrastaminen!

Kun omassa lajissa par-
jaa ja kehittyy, niin se myds
pitdd lapsen kiinni har-
rastuksessa. Alussa har-
rastetaan kun kaveritkin
harrastaa, mutta pitkas-
sa juoksussa mielenkiinto
harjoitteluun ja koko har-
rastukseem tyrehtyy jos
siind ei parjata.

Tottahan me mielellaan
otetaan lisdakin pelaajia
joukkueeseen mukaan.

Nyt, kun padasemme
ulos pelaamaan ja olem-
me saaneet lisda ohjaajia,
meilla on mahdollista ot-
taa lisaa pelaajia.

Halusi lapsi sitten jal-
kapallokerhoon tai -jouk-
kueeseen, niin nyt kesan
ajan treenataan ja pelail-
laan yhdessa joukkueen
mukana.

Syksylla sitten perus-
tetaan kerhotoiminnat
lapsille, jotka eivat kay pe-
leissa. Nain saadaan pi-
dettya lapset harrastuksen
parissa ympari vuoden ja
maksimoitua valmentaja-
resurssit ja harjoituspuit-
teet lapsille, jotka haluavat
kehittya ja pelata turnauk-
sissa seka peleissa.

Eikd unohdeta vanhem-
pia! Pienten lasten harras-
tamisessa tarkea tekija on
vanhemmat.

Tama ei olisi koskaan
onnistunut ilman, etta
myds vanhemmat olisivat
aktiivisesti mukana lasten-
sa harrastamisessa.

Iso kiitos taytyy myos
antaa vanhemmille, etta
ovat meidan kotkotuksia
katselleet ja varmasti ovat
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monesti miettineet, etta
“taasko meilla on peleja”.
Moni saattaa ajatel-

la, ettd onpa paljon peleja
lapsille. Jalkapallo on yksi-
16- ja joukkuelaji. Yksilotai-
dot ei kehity ilman suuria
toistojen maaria. Peleja
taas pitaa olla paljon, jot-
ta opitaan pelin ominais-
piirteet ja parjataan myos
muille isommille seuroille.
Lasten kanssa ollaan pu-
huttu, ettd tdma on heidan
harrastus ja he itse, yh-
dessa vanhemman kanssa
vetdvat rajan omalle tree-
naamiselle ja pelaamiselle.

Aktiivisimmat pelurit on
intohimoisia treenaajia ja
kayvat kaikissa treeneis-
sa ja tahkoavat lahes kaik-
ki pelitapahtumat. Lisaksi
neppailevat vapaa-ajalla
lahes paivittain. Sisalla as-
tiat helisee ja vanhemmat
on hermoraunioina, kun
lapset ovat luovia ja yrit-
tavat talvisin harjoitella si-
salla. Kyllahan silloin myos
kehitysta tapahtuu.

Jos lapsella jalkapal-
lo kiinnostaa, niin ei muu-
ta kuin viestia ja joukkueen
mukaan kesaksi. Syksylla
kylla loytyy se oikea polku,
mitd lapsen on hyva lah-
ted jatkamaan, on se sitten
kerhotoiminta tai joukkue-
toiminta.

Ihan kivat valmentajat,
mukavat ohjaajat, aktiivi-
set vanhemmat ja ennen
kaikkea aktiiviset pelaajat
tekevat meidan porukasta
kylla mukavan paikan har-
rastaal




Hippohiihtokisat.

Kulunut talvi toi aika suuria haasteita lu-
men puutteen vuoksi. Mutta siita huoli-
matta hiihtojaosto sai vietya suunnitellun
ohjelman mukaiset hankkeet lapi kunni-
alla.

Pohjolan Osuuspankin kanssa jo kym-
menien vuosien yhteistyd jatkui tanakin
talvena huipentuen kevaiseen Hippo —
kilpahiihtotapahtumaan. Yhteistychon
on kuulunut jo pitkalta ajalta hiihtokou-
lun pitaminen, joka alkoi tanakin vuon-
na tammikuussa. Hippokisat jarjestettiin
maaliskuun lopussa ja niissa osanottajia
oli yli 100 hiihtajaa. Hiihtokoulu ja kilpai-
lut hoidettiin ammattimaisten vetdjien
ja tottuneiden jarjestdjien toimesta hy-
vin haasteellisesta talvesta huolimatta.

Hiihtokoulun tarkoitus on matalalla kyn-
nyksella houkutella lapsia hiihdon pariin
ja se on toiminut hienosti. Mukana vuosi-
en saatossa on aina myds joitakin hiihta-
jig, jotka jatkavat harrastusta pitemmalle
aivan kilpatasolle saakka. Paatavoite
hiihtokoulussa on kuitenkin saada lap-
sia liikunnan pariin siten, etta he sitten
myO&hemmin voisivat jatkaa liikkumista
omatoimisesti ja siitd muodostuisi ela-
mantapa.

Iin Lions Clubin kanssa jo usean vuo-
den aikana on jarjestetty leikkimielinen
lapsille suunnattu Leijonahiihtotapahtu-
ma, jossa hiihtdjat suorittavat etukateen
suunnitellun taitoradan tekniikkahar-
joituksia ja lopuksi hiihtavat eri pituisen

|se

matkan ilman ajanottoa. Tapahtuman
taustalla on Suomen hiihtoliiton ja Suo-
men Lions-liiton yhteisprojekti, jossa
tarkoitus on saada lapsia liikkumaan hiih-
tamalla ilman tulostavoitteita ja Iissa sii-
na on onnistuttu erinomaisesti jo usean
vuoden ajan. Taman talven Leijonahiihto
jarjestettiin huhtikuun alussa.

Yksi iso yhteinen ponnistelu on vuo-
sittaisten kansallisten hiihtokilpailujen
jarjestaminen Illinsaaressa. Iin Hiihdot
nimellda tunnetulla kilpailulla on jo vuo-
sikymmenten perinteet ja sitd jatku-
moa ei haluta katkaista. Taman talven
kisat jarjestettiin helmikuun alkupuolel-
la ja kun vapaa ja perinteinen tyyli vuo-
rottelevat, niin tdna vuonna oli vuorossa
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perinteinen tyyli. Silld on jonkin v
vaikutusta kisojen osanottajamaariin,
silld vapaa tyyli on valtakunnallisestikin
tarkasteltuna suositumpi, johtuen ehka
suksien helpommasta voitelusta. Kiso-
jen jarjestelyorganisaatiolla on vuosien
rutinoitunut ja ammattimainen ote jar-
jestamisessa, ja toiminta on saanut ulko-
puolisilta kiitosta. Hiihtojaosto haluaakin
kiittaa talkoolaisia hyvasta tyosta.

Mukavaa kevatta ja tulevaa kesaa
odotellen

Hiihtojaosto

UUsi TERASSIOLIY

119¢*

variton
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9 L terassidljy ostajalle
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Kaudella 2025 Iin Ur-
heilijoita edustaa 7 eri
joukkuetta, joista 5 on juni-
orijoukkueita.

Miesten joukkueita on
tdnd vuonna kaksi, mut-
ta harmillisesti naisilla ei
ole tana vuonna joukkuet-
ta lainkaan. Miehet pelaa-
vat suomensarjaa, joka on
kolmanneksi korkein valta-
kunnallinen sarja.

Lisaksi Iin Urheilijoil-
la on tana kesana miesten
joukkue myds maakunta-
sarjassa. Lapset ja nuo-
ret pelaavat D-junioreissa
(12-14v), E-pojissa seka
E-tytdissa (10-12v), F-ju-
nioreissa (8-10v) ja G-ju-
nioreissa (alle 8v).

Juniorijoukku-
eet tekevat osittain yh-
teistyéta  Simon  Kirin
kanssa, jotta saamme tar-
jota mahdollisuuden omil-
le junioreillemme pelata
oikeissa ikasarjoissa pesa-
palloa. Taman yhteistyon
avulla alueellamme on pit-

kasta aikaa myods tyttdjen
oma joukkue. Miesten suo-
mensarja puolestaan tekee
yhteisty6ta Pattijoen ur-
heilijoiden ja Oulun Lipon
kanssa. Yhteistydn myo-
ta iildiset suomensarjaa
pelaavat nuoret padsevat
pelaamaan myds poikien
superpesista Pattijoella.

TAUSTAJOUKOT
MAHDOLLISTAVAT
TOIMINNAN

Usean joukkueen vuok-
si Rysan hiekkatekonur-
mella pelataankin ensi
kesana lahes joka viik-
ko pesapallopeleja. Jokai-
sen pelin jarjestdminen
vaatii onnistuakseen pal-
jon taustavoimia: tarvitaan
kioskinpitajat, leivonnais-
ten tekijat, tuomarit, kir-
jurit, tulostaulun pitajat,
kentan vanhin ja tarvit-
taessa kenttien piirtajat.
Myds sponsorit ja muut
yhteistydkumppanit ovat
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meille tarkeita.

Eri tehtavia varten pesa-
pallojaosto kouluttaa omaa
vakedan seuratyontekijoi-
na, valmentajina, tuoma-
reina, pesiskoulun vetdjina
ja mm. kirjureina. Pelaami-
sen ohella pesapallojaos-
tossa on haluttu painottaa
tuomaritoimintaa yhtalai-
send  harrastusmuotona
pelaamisen rinnalla.

ISO OSA
HARRASTAJISTA LAPSIA
JA NUORIA

Tin urheilijoiden pesapallo-
jaoston keskeisin tehtava
on tarjota lapsille, nuorille
ja aikuisille mahdollisuus
harrastaa pesapalloa ma-
talalla  kynnyksella eri
ikdkausijoukkueissa, pe-
siskoulussa seka kilpa- ja
harrastesarjoissa.
Pesapallo on monipuo-
linen joukkuelaji, joka ke-
hittad seka fyysisia, etta
sosiaalisia taitoja. Laji ke-

i

o B "~

Iildisia pesisjoukkueita on seitseman. Jokaisessa niissa on tehtava yhteisty6ta — jos-
kus pelit vaativat myos yhteista tuumimista. E-juniorit muistelivat kesan leiria Haapa-
jarvella viela tammikuussakin.

—

hittdad koordinaatiota, ke-
hon hallintaa, kestavyytta
ja lihasvoimaa. Joukkuela-
jina pesapallo kehittaa fyy-
sisten taitojen lisaksi myos
mm. kaveritaitoja, ryhma-
taitoja, pitkdjanteisyyt-
ta, toisten huomioimista
sekd tunnetaitoja. Lapset
ja nuoret saavat erityisesti
leireiltd ikimuistoisia koke-
muksia, joita muistellaan
pitkaan.

UUDET HARRASTAJAT
OVAT AINA TERVETUL-
LEITA MUKAAN

Pesapallojunioreiden maa-
ra saatiin kasvatettua jon-
kin verran viime vuonna,
ja tavoitteena on edelleen
kehittaa juniorityota siten,
ettd toiminnalle saadaan
jatkuvuutta. Kansallispelin
asema ei saily Iissa itses-
taan. Kovasti myos toivom-
me, etta Valtarin koulun
remontin my6ta myos tal-
viharjoittelun  olosuhteet
paranevat ja ettd harjoit-
telu mahdollistetaan myds
remontin aikana.

Lajin tulevaisuus on lap-
sissa ja nuorissa, joten toi-
votamme uudet lapset
tervetulleeksi tutustumaan
hyvaan ja liikunnalliseen
harrastukseen. Jaosto jar-
jestada  perinteisesti il-
maisen  pesapallokoulun
lapsille myds kesalla 2025.

Tervetuloa seuraamaan
kesan peleja, pesis on pa-
rasta paikan paalla!

Heidi Mertaniemi
Pesdpallojaoston
puheenjohtaja
Iin urheilijat ry

Iin Urheilijoiden joukkueissa pelaa noin 80 urheilijaa. Toiminnassa muka-
na olevien maara kohoaa varmasti yli 200 henkilon, kun mukaan lasketaan
pesiskouluosallistujat ja taustajoukot. Kuvassa pesiskoulun lopputurnaus.

Atso Jaavirta on nuoresta iastaan huolimatta talla het-
kella yksi kokeneimmista tuomareista Iissa. Atso on
saanut tunnustusta tuomarityoskentelystaan myds pe-
sapalloliitolta esimerkiksi pesapalloleireilla.

Pesiksesta saa kavereita ja voi loytaa elinikaisia ysta-
vid. Seela Seppa ja Saana Mertaniemi pelaavat E-tytto-
jen joukkueessa.

Pesdpallojaosto myos tyollistaa nuoria muun muassa
valmennukseen, kirjurointiin ja pesiskoulun ohjaajik-
si. Miesten suomensarjan pelit eivat olisi onnistuneet il-
man kesanuoria. Touko Hanhisalo, Niklas Mertaniemi ja
Venne Nehvonen kirjaavat ensimmaista kotipelia.
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IIN URHEILIJOIDEN
PESAPALLOPELIT
JA -TURNAUKSET 2025

Tervetuloa seuraamaan joukkueidemme
otteita Rysan pesiskentalle (Taistontie 13)!
Tapahtumiin on ilmainen sisadanpaasy,
kahvio palvelee kaikissa peleissa.
Joissakin miesten suomensarjan
peleissa myos #hakki.

TOUKOKUU

D-juniorit, turnaus 10.5.klo 12
Miesten maakuntasarja 11.05.klo 15.00
Miesten maakuntasarja 21.05. klo 18.00
D-juniorit, peli 23.5.klo 17
Miesten suomensarja 24.05. klo 15.00
D-juniorit, turnaus 29.05. klo 11.00
KESAKUU

E-pojat, turnaus 01.06. klo 12.30
E-tytot, peli 11.06. klo 18.00
Miesten maakuntasarja 14.06.klo 11.00
Miesten suomensarja 14.06. klo 15.00
Miesten suomensarja 18.06. klo 18.00
Miesten maakuntasarja 28.06. klo 10.30
Miesten suomensarja 28.06. klo 15.00
E-pojat, turnaus 29.06. klo 11.00
HEINAKUU

F-juniorit, turnaus 01.07.klo 13.00
E-tytot, turnaus 02.07.klo 15.30
Miesten suomensarja  09.07. klo 18.00
Miesten suomensarja 12.07. klo 15.00
Miesten maakuntasarja 28.07.klo 18.00
ELOKUU

Miesten suomensarja 02.08. klo 16.00
D-juniorit, turnaus 09.08. klo 12.00
Miesten suomensarja 10.08. klo 15.00
Miesten maakuntasarja 16.08. klo 15.00
D-juniorit, peli 25.08. klo 17.00
F-juniorit, turnaus 30.08. klo 12.00

Huom! Aikatauluissa voi tulla muutoksia.
Seuraa ilmoittelua sosiaalisen
median kanavissamme:
Instagram: @iinurhelijatpesapallo
Facebook: li Pesis

T
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Tervetuloa lin Urheilijoiden pesiskouluun
Rysan pesapallokentalle (Taistontie 13)!
Pesiskoulu on ilmainen.

3.-19.6.2025
tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin:

«5-8-vuotiaat klo 10-11.15
(vuonna 2017 syntyneet ja nuoremmat)
«9 - 12-vuotiaat klo 11.30 - 13.00

lImoittaudu mukaan 30.5. mennessa
verkkosivuillamme
iinurheilijat.sporttisaitti.com
tai Touko Hanhisalolle!

Lisatietoja:
Touko Hanhisalo
p. 045 646 8788

IImoittautuminen
pesiskouluun

T ¢ o U P
Ymparistosi rakentaja

Palvelumme:

 Infrarakentaminen

» Viher- ja ymparistorakentaminen
» Korjaus- ja uudisrakentaminen

« Silta- ja betonirakentaminen

« Kunnossapito ja alueurakointi

» Auto- ja konepalvelut

» Asfaltointi

» Melusuojaus

* Maa-ainesmyynti

(D vrj fi fVRJGroup @ @vrj_group

7.5.2025
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Mukavaa yhdessa
tekemista pesiskoulussa

Kesalla 2024 Iiun pesiskoulussa liikkui ilmaiseksi ldhes 60 lasta. Kesan lopuksi pesiskoululaisia muistettiin myods

pesiskauden paattajaisissa.

Iin Urheilijoiden pesisja-
oston jokakesainen perin-
ne on jarjestaa pesiskoulu
kaikille pesiksesta kiinnos-
tuneille lapsille. Pesiskou-
lun idea on tuoda lapsille
ja nuorille mielekasta lii-
kuntaa ja matalan kyn-
nyksen tutustumista lajiin.
Pesiskoulu tarjoaa lapsille
reipasta menoa, lilkkunnan
riemua, ystavia ja mukavaa
yhdessa tekemista.
Pesiskoulua vetavat pe-
sisjaoston palkkaamat
nuoret kesatyolaiset, joil-
la on itsellaan taustaa lajin
parista. Moni joukkuees-
sa pelaava lapsi onkin Loy-
tanyt tiensa joukkueeseen

pesiskoulun kautta, ja pe-
siskoulusta voikin helpos-
ti tulla mukaan pelaamaan
joukkueisiin.

MAILAT, RAPYLAT JA
KYPARAT SAA LAINAKSI

Pesiskoulussa mukaan
tarvitaan vain liikunta-
vaatteet, lenkkarit ja
juomapullo.  Liikuntavali-
neiden lisdksi kannattaa
mukaan ottaa myods inno-
kas asenne ja hyva mieli!
Omat pesisvalineet ei-
vat ole pakollisia, vaan nii-
ta on tarjolla myds seuran
puolesta. Jos omia pesis-
valineita on kaytdssa, niita

voi tietysti ottaa pesiskou-
luun mukaan.

ILMAINEN PESISKOULU
TULEE TAAS
- ILMOITTAUDU MUKAAN!

Pesiskoulu jarjestetaan
myds kesalla 2025. Pe-
siskoulun ajankohta on 3.
-19.6., ja se jarjestetaan
aina tiistaisin, keskiviik-
koisin ja torstaisin. Pesis-
koulussa on kaksi ryhmaa,
joista toinen on tarkoitet-
tu 5-8-vuotiaille ja toinen
9-12-vuotiaille. Pesiskou-
lu pidetaan Rysan pesapal-
lokentalla (Taistontie 13,
91100 Ii). Pesiskoulu on il-

mainen.

Pesiskouluun voi ilmoit-
tautua IiU:n verkkosivuilla
tai paikan paalla, kun pe-
siskoulu alkaa.

Lue lisaa: iinurheilijat.
sporttisaitti.com/pesapal-
lo/pesiskoulu.

Kuvateksti, pesiskoulu-
laiset paattajaisissa -kuva:
Kesalla 2024 TiU:n pesis-
koulussa liikkui ilmaisek-
si lahes 60 lasta. Kesan
lopuksi  pesiskoululaisia
muistettiin myds pesiskau-
den paattajaisissa.

Pesdpallojaosto

Talla hetkella kysyntaa on sulanmaan aikana korjattavista
leimikoista ja hankintapuusta. Meiltd saat my6s kattavat
metsanhoito- ja uudistamispalvelut.

Metsa Groupin omistajajasenet saavat 1.2.-31.5.2025
kampanjan aikana tilaamistaan kasvatuslannoituksista 10 %
alennuksen. Alennus koskee kaikkia myynnissa olevia kas-
vatuslannoituksia maa- tai lentolevityksella kaudella 2025.
Kerromme mielelldmme lisdé metsdasioista, ota yhteytta!

\L'Al Metsa

3>
LY
Matti Heinonen
Puh. 050 329 5744
li eteldosa

metsagroup.com/puunhankinta

Elisa Hepola
Puh. 040 143 4585
Simo ja Kuivaniemi

KMarket

OMAN KYLAN KAUPPA
Kisatie 1
ma-pe 7-21, la 8-21, su 10-21
www.k-market.fi

Vi AY
sy

VEIKKALS

KRuoka.fi

Oma kauppasi verkossa.

TIM{II(SES TA TAYTEKAKUT,
VOILEIPAKAI(UT JA
GLUTEENITTOMAT TUOTTEET

SUO AAI NIOKL:AHOLMANKADUN
i LEIPOMOI.TA I(EMISTA

'h..,

P- 040 159 6053
munkkitupatilaus@gmail.com

Naudan luomulihaa
suoramyyntina
tilalta

Seuraa aukioloaikojamme ja
liharekan sijaintia Facebook- ja
verkkosivuiltamme.

Merildisentie 138, i
040 8381 648
wwwi jjlihafi [}

TRAKTORIURAKOINTI

T x

04051998606
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Urheilijain talo

Urheilijain talo, useille tansseista tuttu
RYSA, ostettiin Iin Urheilijoille 1980-lu-
vulla. Tuolloin taloon tehtiin mittava re-
montti. Vuonna 2005 talo remontoitiin
toistamiseen ja taloon saatiin mm. in-
valuiska. Taloa on kunnostettu pin-
taremontilla kerran sen jalkeenkin.
Parhaillaan suunnitellaan kunnostuksia
erityisesti ylakerran tiloihin uusia kun-
nostuksia.

Iso avara, korkea juhlatila soveltuu kai-
kenlaisiin tilaisuuksiin. Monet haat ja
juhlatilaisuudet on vietetty Talolla vuo-
sien aikana. Suuretkin juhlat onnistu-
vat. Neljan hengen poytia on noin 30 kpl.
Keittiosta loytyy mm. astianpesukone,
uuni, liesi, jaakaappeja ym. seka katta-

sijaitsevat WC:t ja naulakot. Ylakerrassa
on pieni keittio ja kokoustilaa.

Talon vuokraus

Haat yms. juhlat

-200 € / vrk

- 500 € / viikonloppu pe-su

- 20 € / h esim. kirpputori, tms. esittely-
tilaisuudet

Lisaksi voi Urheilijaintalolta vuokrata
astioita omiin juhliin tai muihin tapah-
tumiin. Hinnasto loytyy Iin Urheilijain
nettisivuilta www.iinurheilijat.sport-
tisaitti.com

Tiedustelut Oili Kaleva
puh. 040 506 8480

7.5.2025

‘Miesten suomensarja
KOTIOTTELUT

La 245 KLO 1500

LA 146 KLO 1500

KE 18.6. KLO 18.00

LA 286, KLO 1500

KE 9.7. KLO 18.00

LA 127. KLO 15.00

La 2.8. KLD 1600

SU 10.8. KLO 1500

Il — SOTKAMO 1

Il — KEMPELE

Il = MUHOS

- simMo

I — PATTIJOKI

= ouLu

Il — SOTKAMO. 2

Il = ROV AMNIEMI

Peleihin on iimainen sisianpaisy

vat astiastot noin 200 hengelle. Aulassa 220z256

rokote

lin ja Yli-lin apteekissa
palvelee Rokotepiste.
Rokotepisteella voit ottaa
tarvitsemasi rokotteet apteekin
asiakaspalvelutilanteen salliessa
heti tai ajanvarauksella.

30 VUODEN AJAN

Jokisuuntie 15, 91100 [i
puh. 08 817 7940
0400 253 270
Lea Tumelius

Fin Palvelakoti Oy

D
]

VJH TIHINEN OY

» Teollisuuden tydnjohto-, konsultointi-,
kunnossapito- ja huoltopalvelut.

+ Ajoneuvojen huollot/korjaukset.

+ Remontointi-/talonmiespalvelut.

» Kotitalousvahennysmahdollisuus.

dﬂ

P. 044 9709 661 « jorma.tihinen@vjh-tihinen.fi

OFT TALOTEKMNIKK A
TIPS A R TI

Kitienpaivakukkien myynti lin torilla

JOKIVARREN
PUUTARHA KY

Yli-Olhava

KODINOMAISTA
ASUMISTA lin apteekki
Laurintie 2, 91100 li
SAE LN TIA B Puh. 045 147 6600
KUNTOUTUJILLE iin.apteekki@apteekit.net

Avoinna:
ma-pe klo 9-18
la klo 9-15

su suljettu

Yli-lin apteekki
Kirkkokuja 3, 91200 Yli-li
Puh. 045 148 4100
yli-iin.apteekki@apteekit.net
Avoinna:

ma-pe klo 9-16.30

la ja su suljettu

keskiviikosta sunnuntaihin ja tarhalla joka paiva.

Ylaallas, llli, lijokisuu, merialue,

viehe- ja verkkoluvat

Kalaaiista.fi / E- ja P-lin kalastuskunnat
Nenonen, Jappinen, Karkkdinen

Lahikala parasta ilmastotyota
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Miesten suomensarjassa nuori, motivoitunut ja
nopeajalkainen joukkue

Kesalla 2025 Rysan kentilla kiilaan juoksee pitkasta ai-
kaa seka miesten suomensarjan ettda maakuntasarjan
joukkue.

Miesten suomensarjan joukkue pelaa kesalla 2025 suo-
mensarjassa. Viime kesan oppivuosi on ohi ja sarjaan
lahdetaan astetta kokeneempana ja paremmin valmis-
tautuneena. Joukkueessa pelaa tuttuja Iin omia nuoria ja
kokeneempia pelureita. My6s uutta verta on saatu mu-
kaan sopivasti.

Iin Urheilijoiden miesten joukkue nousi kesaksi 2024
suomensarjaan. Vaikka kausi paattyi pettymykseen ja
tippumiseen takaisin maakuntasarjaan, hihat kuiten-
kin kaarittiin uudelleen heti kauden jalkeen. Nopeasti
seka pelaajat ettda joukkueen taustahenkildt sitoutuivat
suomensarjapaikan tavoitteluun myo6s kesaksi 2025.
Sarjapaikka saatiinkin, kun Kempeleen Kiri ei ottanut
suomensarjan paikkaansa vastaan.

— Viime kesan maksoimme oppirahoja ja se osoitti
meille sen, ettd pelillinen ero maakuntasarjan ja suomen-
sarjan valilla on iso. Tana vuonna olemmekin panosta-
neet erityisesti fysiikkavalmennukseen, johon olemme
saaneet tukea Mikko Niirasen osaamisesta, kertoo jouk-
kueen pelinjohdossa ja valmennuksessa jatkava Maaru
Seppa.

JOUKKUEELLA VAHVA IILAISRUNKO, UUTTA VERTA
MUKAAN OULUN LIPOSTA

Miesten joukkue on harjoittelut tunnollisesti lapi talven ja
treenimaara on kasvanut seka fysiikka- etta lajiharjoitte-
lussa. Harjoittelu on sujunut hyvin ja kehitysta on tullut.
Ilahduttavaa on ollut erityisesti pelaajien fysiikan kehit-
tyminen Niirasen treeniohjelmien myo6ta.

Joukkueen pelaajistosta viime kesan jalkeen joukku-
eessa jatkoivat Iin omat kasvatit Jarno Heinonen, Jonne
Hyttinen, Henrik Jaakkola, Matias Jaakkola, Eemeli Ja-
ukkuri, Konsta Kylldnen ja Teemu Paaso-Rantala. Lisaksi
omista kasvateista mukaan on liittynyt Simosta palaava
Tivo Kari seka valivuosia pitaneet Touko Hanhisalo ja Joo-
nas Veijola. Joukkueessa jatkaa my6s Lauri Turpela.

Uutta verta joukkueeseen tuovat Oulun Liposta Iihin
siirtyneet Lauri Grondahl, Elmo Huotari, Teemu Keski-
talo ja Ukko Kokko. Miesten joukkue tekee yhteistyota
myds Pattijoen Urheilijoiden kanssa, jossa B-juniori-ikai-
set nuoret iildiset paasevat pelaamaan B-poikien Super-
pesiksen peleja.

— Meilla on nuori, nopeajalkainen, hyvin treenannut ja
motivoitunut joukkue. Talvikausi on sujunut hyvin ja tal-
laiselle vanhemmallekin pelurille on ollut sopivasti haas-
tetta. Kauteen lahdetaan positiivisin mielin ja tulemme
vielda yllattamaan monta joukkuetta, tiivistaa joukkueen
kapteeniksikin valittu Iivo Kari.

VELI-HANNU PESAMAA PELAAJASTA
VALMENTAJAKSI

Miesten suomensarjan joukkueen valmennuksesta ja pe-
linjohdosta Maaru Sepan lisaksi vastaa Veli-Hannu Pe-
samaa. Siirtyminen pelaajasta valmentajaksi on ollut iso
muutos joukkueeseen, silla ”Vesku” on ollut yksi joukku-
een kokeneemmista pelaajista.

— Isoimmat poltteet pelaamiseen ovat jo karisseet
ian ja fyysisten vaivojen myota. Nyt joukkueeseen saatiin
paljon nuoria ja innokkaita pelaajia, joten minun oli hyva
aika siirtya syrjaan. Joukkue on nuori ja heille on heti tar-
jolla vastuullisia rooleja niin sisa- kuin ulkopelissa. Yksi
syy miksi itsekin halusin olla valmennuksessa mukana,
on juuri ndma nuoret kehittyvat ja motivoituneet pelaa-
jat, Veli-Hannu kertoo.

Joukkueen minimitavoitteeksi Pesdamaa asettaa-
kin sarjapaikan sailyttamisen. Tavoitteen saavuttamisen
kannalta tarkead on myos kehittyminen yksilotasolla ja
joukkueena:
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Veli-Hannu Pesamaa antaa lyontivastuunsa ensi kesana
muille. Vesku siirtyy joukkueen tueksi kaarelle valmen-
taja- ja pelinjohtotehtaviin.

— Kesalla on mukava nahda, minkalaista kehitysta yk-
silétasolla on yhden intensiivisen talven aikana saatu
aikaan. Pelaajien osalta odotan, ettd he pystyvat taytta-
maan annetut roolit ja pelaamaan rohkeasti omilla vah-
vuuksillaan. Lisaksi toivon, etta joukkue hitsautuu hyvin
yhteen ja kentdlla olisi myds hauskaa hyvassa seurassa,
Pesamaa toteaa.

Siirtyminen pelaajasta valmentajaksi on sujunut hyvin
pelaajien, valmentajien ja seuratoimijoiden ollessa tut-
tuja. MyoGs pelinjohto-valmentajakaksikon yhteisty® on
sujunut hienosti. Molemmilla on pitka kokemus huippu-
pesapallosta, mika on osaltaan ollut tarkea tekija asias-
sa.

—Maarun kanssa ajatukset pesapallosta ovat hyvin sa-
manlaiset ja kemiatkin ovat toimineet hyvin, joten siina-
kin mielessa valmennukseen oli helppo tulla mukaan,
Pesamaa sanoo.

- Vesku on huumorintajuinen ja empaattinen ihminen,
ja meilla on hyvin samanlaiset ajatukset lajista. Vesku on
tuonut uusia asioita harjoitteluun, ja samalla on myods
itse oppinut uutta, tdydentad Maaru Seppa.

MAAKUNTASARJAN JOUKKUE MAHDOLLISTAA
HARRASTAMISEN JA TUKEE SUOMENSARJAN
TOIMINTAA

Kesalla 2025 Iissa pelaa myds miesten maakuntasar-
jan joukkue. Joukkueella on tarkea rooli osana pesapal-
lojaoston toimintaa. Joukkue toimii pelaajapolun jatkona
nuorille pelaajille, kun C- ja B-junioreita ei seurassa vie-
la ole. Liséksi se mahdollistaa pelaamisen niille pelaajil-
le, jotka haluavat harrastaa lajia kevyemman harjoittelun
kautta. Maakuntasarja tarjoaa myods lisdvastuuta osalle
miesten suomensarjan joukkueen pelaajista.

Miesten maakuntasarjan pelaajisto koostuu iilaisista
nuorista seka kokeneemmista pelureista. Maakuntasar-
jan pelinjohtajana toimii Lauri Kuusiluoto, joka on hyva
esimerkki siita, etta nuorten pelaajien polku voi jatkua
myds pelinjohto- ja valmennustehtavissa.

Teksti: Jenni Tolonen
Kuvat: Timo Kyllonen

Miesten suomensarjan joukkueessa pelaa 10 iildislah-
toista pelaajaa. Oulun Liposta Iihin on siirtynyt nelja
pelaajaa. Yhteistyota tehdaan myds Pattijoen Urheilijoi-
den kanssa.
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ENERGIAA ARKEEN JA
LIIKUNTAAN

Valitse hallittu ja stressivapaa
rakentamisprojekti ammattilaisen kanssa

YKSILOLLISET JA LAADUKKAATVALMISKODIT
PITKALLA KOKEMUKSELLA!

Puutuomela Oy
www.jt-talo.com
P. 050 352 6641

YLI-IIN
PUU JA TURVE

’

PUUNKORIUUPALVELUT
VUODESTA 1972 LAHTIEN

&, 0400 220594

¢ ASEMATIE 266, 91100 li

[IN URHEILIJAT

7.5.2025

Liike on energiaa kasvuun ja

hyvinvointiin

Iin Energia on mukana liikuttamassa ii-
laisia. Tana vuonna yhtio tukee lasten ja
nuorten liikuntaharrastuksia. Esimerkik-
si Susikadet-salibandyseuran kanssa teh-
ty yhteisty0 on tuonut iloa ja innostusta
kymmenille nuorille. Pelipaita ei ole vain
paita — se on merkki siita, etta joku uskoo
sinuun.

PAIKALLISUUS ON TEKOJA

Harrastaminen tukee lapsen fyysista,
psyykkistda ja sosiaalista kehitysta. Tut-
kimusten mukaan saannoéllinen liikunta
parantaa keskittymiskykya, tukee mie-
lenterveyttd ja vahvistaa itsetuntoa. Ur-
heiluharrastuksissa opitaan yhteispelia,
pettymyksen sietoa ja tavoitteellisuutta —
taitoja, jotka kantavat elamassa pitkalle.

Liikunta liittyy kiinteasti Iin Energian
arvoihin ja vastuullisuuteen. Se haluaa ra-
kentaa hyvinvoivaa yhteis04, jossa kaikil-
la on mahdollisuus liikkua, kasvaa ja voida
hyvin. Tdma on osa suurempaa kokonai-
suutta — vastuullisuutta ja tulevaisuuden
rakentamista.

Iin Tukkilaiskisat 2025

”Liikunnan tukeminen on meille konk-
reettinen tapa osoittaa, ettd paikallisuus
ei ole vain sana, vaan tekoja. Haluamme
olla mukana luomassa turvallista, rohkai-
sevaa ja kannustavaa kasvuymparistdoa
iilaisille lapsille ja nuorille,” kertoo toimi-
tusjohtaja Joni Jaaskelainen.

LIIKUNTA TUKEE TYOHYVINVOINTIA

Liikunnan myonteiset vaikutukset nakyvat
my&s Iin Energian tydyhteis6a. Henkilds-
ta kannustetaan liikkumaan ja pitamaan
huolta itsestaan; hyva fyysinen kunto tu-
kee tyokykya, parantaa keskittymista ja
mielialaa seka stressinsietokykya. Nama
ovat ominaisuuksia, joita jokainen tarvit-
see elamassaan.

”Hyvinvointi rakentuu arjen valinnoista.
Liike tukee niin kehoa kuin mielta. Meilla
halutaan huolehtia myds siita, etta tyoén-
tekijoilla on mahdollisuus palautua ja voi-
da hyvin,” Jaaskeldinen sanoo ja jatkaa:

”Jokainen liike, harrastus ja yhteinen
hetki on askel kohti terveempaa, vahvem-
paa jailoisempaa Iita.”

Kuningasjatka selviaa jalleen
Raasakkakoskessa

Iin legendaarinen  tuk-
kilaisperinne jatkuu
tanakin kesana, kun Kunin-
gasjatka-kisat jarjestetaan
lauantaina 5.7. Raasakka-
koskessa. Iin Urheilijoiden
jarjestama tapahtuma tuo
jalleen kosken kuohuihin
jannitysta, taitoa ja ripauk-
sen historiaa — seka takuu-
varmaa tunnelmaa koko
perheelle.

Kisat kaynnistyvat lau-
antaina klo 13.00, mutta
jo perjantai-iltana koskel-
la ndhdaan liiketta, kun kil-
pailijat harjoittelevat klo
18-20. Varsinaisena kisa-
paivana yleiso paasee seu-
raamaan kolmessa lajissa
kaytavia mittelita: mara-
ton (ilman sumajuoksua),
sauvonta ja perinteinen
koskenlasku tukilla seis-
ten. Sumajuoksuosuus on
tdnd vuonna jatetty pois

jarjestelysyista, mutta ki-
sajannitysta se ei vahenna.

Kilpailusarjoja on nel-
ja: yleinen, ikamiehet, nuo-
ret ja naiset. Osallistujia
odotetaan jalleen ympa-
ri Suomea, ja kilpailijoiden
ilmoittautumisaikaa on
24.6. saakka. Tarkempi ai-
kataulu ja ohjelma l6ytyvat
Iin Urheilijoiden verkkosi-
vuilta.

Viime kesana sateinen
saa hillitsi hieman yleiso6-
maaraa, mutta sitakin tiu-
kempi tunnelma paistoi
kosken aarella. Tana vuon-
na odotukset ovat kor-
kealla — toiveissa on niin
auringonpaistetta kuin
yleisdn runsasta paluuta
rantatérmalle.

Tapahtuman paattaa
perinteinen Tukkilaistans-
sit Iin Urheilijoiden talol-
la eli Rysalla. Tanssijalkaa

varmasti vipattaa kisapai-
van jannityksen jalkeen.

Tukkilaiskisat eivat
ole vain urheilutapahtu-
ma — ne ovat eldva osa Iin
kulttuurihistoriaa. Raasak-
kakosken tukkilaiskisojen
juuret ulottuvat 1950-lu-
vulle, ja nykyisessa muo-
dossaan niita on jarjestetty
vuodesta 2002. Kuten Iin
Urheilijoiden sihteeri OQili
Kaleva aiemmin totesi, ki-
sat ovat seuran vuoden
tarkein ponnistus — mut-
ta myds lamminhenkinen
koko kylan yhteisponnis-
tus.

Kuningasjatka 2025 -ki-
sat ovat oiva tilaisuus su-
keltaa suomalaisen tyon ja
luonnon perinteisiin — seka
nauttia vauhdikkaasta ki-
satunnelmasta  perinne-
maiseman aarella.

Viime vuoden tukkilaisissa kuvattiin screenille joka toi kilpailu suoritukset lahem-
maksi katsojaa.
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Iin Kiinteisto- ja Jatehuolto
Paakkola Oy
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