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URHEILURIEROJA &
PERSONAL TRAINER

ALEKSI LAAJOKI
Hiihto on pelkis- "Kansallisten lounas
tettya ja konstaile- . .. .
ot likomas lin hiihtojen 6,50€ 050 407 19 57 | WWW.LAAJOKLF
O e paymoont jdrjestdminen e Timpurintie 2, 91100 1i | info JaajokiBgmail.com
2. - - HAA!
keventaa mielta. on ollut P T — : Valtarintie 2, 91100 i
Tama arktistenkan- lin Urheilijoiden |- ieisisr Y CHRIST AUTOPESUKONE Vorellirannantie 1, 91200 Yli-i
| .o . TAYSLIHA- o Nykyaikainen pesutekniikka ja nopeus
tapa kulkea lumi- hiihtojaoston ‘ 3 e i puh. 010 501 9110
Sessa Maastossa on / ” Biiollost Shinci imavahauksalla info@iinfysio.fi » www.iinfysio.fi
aina ollut erottama- vastuulla. * Upea, kestavi lopputulos!
ton osa suomalaista = -
kulttuuria ja perin- ro, Simo Tammela ja NeSbe Oll Il

netta. lin Urheilijat
toivottaa kaikki hiih-
dosta kiinnostuneet
tervetulleeksi kokei-
lemaan tata mahta-
vaa talvilajia.

Hiihtojaosto edistaa
hiihdon harrastamista

lin Urheilijat on pe-
rinteikis hiihtoseura,
jonka riveisti on tul-
lut monta erinomais-
ta hiihtajaa. Muutaman
hiljaisemman vuoden
jilkeen hiihtourheilun
harrastaminen seuras-
samme on pienessi nos-
teessa.

Hiihdon asioita hoi-
taaja alan harrastamis-
ta edistd4 hiihtojaos-
to, jonka puheenjohtaja-
na toimii tall4 hetkelld
Tuomo Sassi. Rahaston-
hoitajana on Ville Tiiro,
ja muita jasenia ovat Sa-
mi Uusitalo, Pauli Tii-

Jenna Jussila. Hiihtoja-
oston tirkeimpina teh-
tidvani on mahdollis-
taa ja edistdi kilpahiih-
don harrastamista lin
Urheilijoissa. Muita teh-
tavia ovat kilpailuiden
ja hiihtokoulun jarjesta-
minen sekd varainhan-
kintaan osallistuminen
paiseuran kautta. Li-
siksi hiithtojaostossa so-
vitaan varojen kiytosta
hiihtourheilun ja hiihta-
jien hyvaksi. Esimerkki-
ni mainittakoon lisens-
sien ja kilpailuasujen
hankinta.
Hiihtojaostolla on ol-
lut tapana kokoontua
syksyisin pohtimaan
tulevan talven kuvioi-
ta my6s valmennuk-
sen, mahdollisten hiih-
toleirien, hiihtokoulun
ja muiden asioiden pait-
tdmiseksi. Kansallis-
ten lin hiihtojen jarjes-
tdminen on ollut lin Ur-
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nut Roope Sassi liit- /  sen hienoa. OTA YHTEYTTA:
tyy lin Urheilijoi- / Talvella 2018 — 2019 lin Puh: 0400 887 268
] ] Urheiljjat jarjesti myos . . .
uomunaudan linaa suoraan tilaita iihtokoulua, jossa yli . .
/L dan lih tilalt \ / jaK:ﬁn;:ts;:ta hiihtokoul 1 www.jussilagroup.fi

Hiihto on koko perheen harrastus. Kuvassa
Bostromin hiihtoperhetta.

heilijoiden hiihtojaos-
ton vastuulla, joten se-
kin on vaatinut yhteista
ponnistelua.

Hiihto on koko
perheen harrastus

Iin urheilijoissa men-
neelli kaudella kilpaa

sapalloa vuosia pelan-

Kovakuntoinen Matias
Uusitalo paineli Rokuan
kansallisissa hiihtokilpai-
luissa kolmanneksi ja

paihitti monta vuotta van-
hempaa hiihtdjaa. Matias-

ta valmentaa hanen isan-

den hiihtonuoriin ensi
talvena. Hiihdon ohel-
la pesista harrastivat
my0s Saaga, Veeti ja Ee-
meli. Pesis onkin erin-
omainen hiihtoa tuke-
va laji, koska siini tu-

o
k

Saga Sassi ja Matilda Bostrém miettivat kisan

jalkeen, miten meni.

lee nopeita ja rajahta-
via suorituksia. Hiih-
tijien valmennukses-
ta ja suksihuollosta vas-
tasivat pddsaantoisesti
vanhemmat. Vanhempi-
en kilpahiihtotausta on
erinomaiseksi hyédyk-
si hithdon harras-
tamisessa ja toisi-

oli erinomai-

f Kilpailuista

Menneell4 kaudella ju-
niorihiiht&jat kilpailivat
kansallisissa ja piirikun-
nallisissa kilpailuissa. Al-
kukaudesta totuteltiin
kilpailuvauhtiin, mutta
loppukaudesta menestys-
takin tuli.

Hyvia suorituksia olivat
mm. 13-vuotiaan Matias
Uusitalon (M14) kolmas
sija kansallisissa hiihdois-
sa 3 km:n matkalla Roku-
an erittiin kovassa maas-
tossa ja Saaga Sassin (N
12) toinen sija Muurolan
kansallisissa hiihdoissa 5
km:n matkalla niin ikidian

yli 30 osallistujaa

30 innokasta hiiht4jan-
alkua harjoitteli lajin
taitoja Jenna Jussilan
ja Sanja Bostrémin joh-
dolla. Omaa vauhtia ja
kilpailumeininkii pys-
tyi kokeilemaan Oulun
Osuuspankin hippohiih-
doissa, joiden jar-

.~ jestaminen oli lin

Juhani Nenonen Oy
Kauppatie 4, li. P. 0400 811 716

Alina tarjoaa monipuolisen valikoiman
hoiva-, kotityd- ja sairaanhoitopalveluja
seka lapsiperheiden kotipalveluja.
Kerromme mielellamme, miten Alina voisi
helpottaa arkea teidan kodissanne.

Olemme palvelusetelituottaja.
Alina

Kotona paras

Tilaa ilmainen kartoituskaynti.

Alina Oulu pohjoinen-li

Puh. 044 455 6560

sinikka.illikainen@alinahoivatiimi.fi
www.alinahoivatiimi.fi

AALLON

KALUSTE

Sahatiel, 91100 li
Puh. 0207622230

www.aallonkaluste.fi

'Mulstathan i

tuotteet

hyonteisten pistoihin, auringonpolttamiin,
punkkien karkoitukseen!

lIN APTEEKKI

Ma-pe 9-18, la 9-15, su suljettu

Pentintie 12,91100 li
Puh. 040 038 7682
kuljetusbackman@gmail.com

IIN URHEILIJOIDEN

ajankohtaiset asiat
ja tapahtumat

https://iinurheilijat.sporttisaitti.com

vieedesta 1958

Tervetuloa!

KARHIU

—Taytta olutta —

X

VEIKKAULS

@
hiihtivat Veeti Tam- naan harjoiteltiin-  raskaassa maastossa. lin ' l ' S S I m Puh. 0451476600 lloa eldmddin.
mela (M 10), Eemeli k'1n yhd‘essa. Vm.kkl- urhe%h]m‘den h uhtaj? YLI 'I IN APTEEKKI Veikkausta vuodesta 1961
"HINTAIIIIKE Tammela (M 12), Saa- P en ja oppien saaminen osallistui my6s Pyhijoel- Ma-pe 9-16.30, la-su suljettu, 24.6.2.8. ma-pe 9-16
L (N 12). Ma- 1. la i un _ o 30, | o
imaki Ov | Gonenn & e ) escimie
- = . ja Matias Uusitalo (M / hemmil-  don harrastajista koo- aa Ja piharakennustyo RAKENTAJAN
14). Aatos ja Vdiné Bo- taoman tuissajoukkueissa. * Kone- ja kaivuutyot ASIANTUNTEVA JA
strom aloittelivat / lapsen laji- * Maa-ainestoimitukset LUSTETTAVA
hiihtouraansa ja pe- th& harjoitteluun Hiihtokoulussa * Salaojitustydt KUMPPANI

((C

\

* Laadunvalvonta ¢ Suunnittelu
9 ¢ 3D-koneohjausmallit

| « DRONE-kopterikuvaukset,
| Dpistepilvet ja ortokuvat

POHJATUTKIMUS- JA
MITTAUSPALVELU OY

B os. Leipojantie 4, 91100 Ii

® lin Majakka -P.(08) 817 6180
Palv. ma-to 9-17, pe 9-18,1a9-16

Nahkiskaudella 15.8. alkaen
sunnuntaisin klo 12-16

sa Sami Uusitalo, jonka
opeilla mentiin loppu-
kaudesta todella
kovaa.

Urheilijoiden vas-
tuulla. Hippohiih-
toihin osallistui yli 100

nuorta hiiht4jaa.

p- 0400-380688, 0400-287483 |

(f)
Meidat 16ytaa lista, facebookista ja instagramista
040 8381648, Merildisentie 138,91100 li

[1iRantapohja

www.rantapohja.fi

Teksti: Tuomo Sassi
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Monet tapahtumat
ovat tekemalla
tehtyjd, on haettu
mahdollisimman eri-
koista ja ihmeellista.
lissa Tukkilaiskisat
ovat aitoa ja todel-
lista perinnetta, jota
kiivaimmillaan nah-
tiin noin 50-luvulta
70-luvulle asti. Kun
tukinuitto paattyi
1980-luvulla, luultiin
etta tukkilaisuus ja
Tukkilaiskisat havi-
disivat lista. Mutta
toisin on kaynyt.

ukkilaiskisoja
on jarjestetty
myos viimei-
set 16 vuot-
ta. Tama sii-
td huolimatta, etti Iijo-
ki on rakennettu eika ui-
tettavaa puuta enad joes-
sa nay. Myos kisakoskena
kaytettava Raasakkakos-
ki on kdytinnossa kuivil-
laan ldhes koko vuoden.
Tukkilaiskisat ja sen avul-
la uittoperinne ovatkin
eldvai historiaa lissa.

Raasakkakoski on
hieno paikallinen
nédhtavyys

Kisapaikkana Raasakka-
koski on vanhastaan kuu-
luisa. Kisojen ratamestari
Eero Alaraasakka muis-
teleekin kisapaikkaa 50-
ja 60-luvuilla:
"Raasakkakoskessa
oli tuolloin paljon vetti
ja kilpailukeskus sijaitsi
Vipukalliolla - nykyisen
maalin kohdalla. Liht6
tapahtui ruuhkalta aika

ylhaalta, ja kilpailijoil-
la oli vara valita tuhan-
sista puista sopiva. Pe-
lastusliivejikaan ei tuol-
loin tunnettu. Jarjestaji-
né olivat innokkaat tuk-
kilaiset, joista mieleen
tulevat ainakin Leino-
sen veljekset Kemisti.
My6s SM-kisoja on jar-
jestetty Raasakkakoskel-
la: 1953 koskenlaskun
voittaja oli Lauri Haapa-
niemi, vuonna 1957 Iik-
ka Piri ja vuonna 1961
Pauli Yliaska.”

My6s nykyaan Raasak-
kakoski on hieno kisa-
paikka: peltoaukeama,
komea jokitérma ja tar-
koitusta vasten muuta-
ma vuosi sitten kunnos-
tettu ranta-alue ovat jo
paikkana nihtavyys ja
takaavat katsojille erin-
omaiset nakymait kuohu-
valle koskelle. Kisoista ja
Raasakkakoskesta onkin
tehty lukuisia juttuja ja
ne ovat saaneet mediati-
laa sanoma- ja aikakau-
silehdissi, televisiossa ja
monissa muissa yhteyk-
sissi. Tapahtuma ja kisa-
paikka ovat saaneet pal-
jon myonteista palautet-
ta osakseen aina Japania
myoten — vierailihan ja-
panilainen nayttelijikoo-
mikko Daisuke Miyaga-
wa kisoissa vuonna 2017.

Rohkeutta ja taitoa
vaativa Extreme-laji

Suomessa on muutamia
muitakin paikkakun-
tia, joissa tukkilaiskiso-
jajarjestetadn. Niissi ki-
saolosuhteet ovat usein

() 1IN URHEILLIAT //

“Tapahtuma ja kisapaikka
ovat saaneet paljon
myénteista palautetta
osakseen aina Japania
myoten.”

Janne Paakkola on yk5| tukkilaisten nuoren pol-
ven edustajista. lissd perinne onkin vahva, siita
kiitos muun muassa Eero ja Risto Alaraasakalle,
Riku Pakaselle ja Visa ja Veli Paakkolalle.

Tukkilaiskisojen ja Ponssen yhteistyona toteu-
tettu innovaatio: kuohuvassa koskessa Pons-
sen metsakone ojentaa tukit kisailijoiden
lahtolavalle.

hivetinen, kivikkoinen
koski on erityisen vaa-
rallinen, silla tukilta pu-

vaikeat: runsasvetise-
ni kesiani kovat virta-
ukset vaikeuttavat jar-

jestelyja. Kuivana kesi- dotessa loukkaantumis-
na tukin lasku ei vilttd- riski on tosi suuri. Raa-
mitta edes onnistu. Vi-  sakkakoskella putoami-

nen ei ole niin vaaral-

lista, silla vetti on uppo-
sukkeloon asti. lissi ki-
saolot ovatkin vakaat, ja
harjoituksissa vetta vir-
taa PVO Vesivoima Oy:n
tuella 90 kuutiota, jol-
loin tukilla pysyminen
on helpompaa. Varsinai-
sessa kisassa vaikeusas-
tetta siddetddn lisda ja
vettd virtaa 130 - 150
kuution verran.

Tukilla pysyminen on
haastavaa, ja koski nayt-
taa laskijalle pahimmat
puolet mutta katsojille
parhaimmat. T4na vuon-
na koskenlaskun lisik-
si lajeina on sauvonta ja
rullaus. Tukkilaiskisaan
osallistuminen vaatii tai-
don lisaksi aina my®ds ai-
mo annoksen rohkeut-
ta. Moni kokeekin Tukki-
laiskisat ekstreme-lajina
ja monenlaisia lajin ko-
keilijoita niin kotimaas-
ta kuin ulkomaltakin on
nykyisten kisojen aikana
lissa ndhty. Osa on loyta-
nyt vaikean lajin omak-
seen, joten on hyvinkin
mahdollista, etti tukki-
laistaidot siilyvat.

Kisajarjestelyt
vaativat paljon

Tukkilaiskisan jarjestelyt
eivit ole aivan yksinker-
tainen juttu. Ennen lis-
sé uitettiin satojatuhan-
sia kisavilineitd, tukke-
ja. Oli runsaasti tarvik-
keita, ja harjoitella saat-
toi pitkin kesii. Nyt tu-
kit taytyy erikseen hank-
kia, ja kun tu-

kinuittoa ei =%,
enai ole, tai- ("%

tojen yllapito on haas-
tavaa.

Tapahtuman jatku-
misen perusta onkin
kovat talkoot ja monet
yhteistyotahot. Esimerk-
kini kuohuvassa kos-
kessa kaytettivi Pons-
sen metsikone, joka on
malli nykyaikaan sovel-
letusta, talkooty6na to-
teutuvasta innovaatios-
ta. Kisaan tarvitaan mo-
nenlaista tekemist, jot-
ta jokavuotisen tapah-
tuma voidaan jarjestaa.
Tuloksena on kuitenkin
vertaansa vailla oleva
uniikki tapahtuma, jo-
ko on osa lin elavia pe-
rinnetti, toivottavasti
myos tulevaisuutta.

"Raasakkakoski oli paha
koski, liahes kilometrin pi-
tuinen vuolas ja kohiseva.
Léhes puolet matkasta on
tasaista tuloa. Ténd aika-
na laskija saa miettid aino-
astaan miten saa tukkiun-
sa kulkemaan kahden ka-
rin vélistd, josta saa hyvin
vedon koskeen. Tiistdi alkaa
vinha kosken veto alas vir-
ran viedessd miestd ja tuk-
kia oikealta rannalta va-
semmalle. Tasapainon pi-
timiseksi ja tukin ohjaa-
miseksi ldgiskdhteli sauvoin
laskijan lyomdnd voimak-
kaasti kosken kuohuihin.
Leikkid ei ole koskenlasku.
Voimat ndéyttiviit kaikilta
lapi kosken tulleelta olevan
lopussa ja juuri siksi loppu-
kdihyt keikauttivat miehen
tukilta kuohuihin.”

- Puumies 7.-8.1957 -

Teksti: Risto Tolonen
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Monipuoliset Kala- ja Maalais-
markkinat kutsuvat la 15.6.

Lohimarkkinat muuttui-

vat kolme kesaa sitten
onnistuneesti Kala- ja
Maalaismarkkinoiksi. Syy
muutokseen oli lohen saanti.

lijoen velvoiteistutusten ansi-
osta lohta tulee joka vuosi Ii-
joen edustalle ja jokeen ajoit-
tain paljon, joten lohen saan-
ti on suhteellisen varmaa -
mutta ei silloin kun sit4 eni-
ten kaivattaisiin! Toisaalta lo-
hi on poliittinen eliin, johon
liittyen tulee vuosi vuodelta
uusia saadoksii ja rajoituksia.
Pit44 olla lohimerkkeja, joita
saavat vain harvat ja valitut.

Markkinoilla tarjolla lahi-
ruokaa parhaimmillaan

Lohta markkinoilla on viime
vuosina kuitenkin ollut, mut-
ta juuri tdlle lauantaille ei ai-
van taytti takuutta asialle voi
antaa. Muuta kalaa on kui-
tenkin tiedossa - sekin hyvai
ja arvokasta (muttei kallista)
lahiruokaa parhaimmillaan.
lilaiset ja yleensikin rannik-
kokalastajat pyytavit kalansa

(U} 1IN URHEILLJAT /

“lilaiset ja yleensékin rannikko-
kalastajat pyytavdt kalansa Ildhelta,
pienin kustannuksin. lildisen kalan
hiilijalanjélki onkin miinuksen puolella.
Kun syot iilaista kalaa, teet ilmastotyota.”

lahelta, pienin kustannuksin.
lilaisen kalan hiilijalanjil-

ki onkin miinuksen puolella.
Kun syét iildisti kalaa, teet il-
mastotyota.

Kalaa on siis markkinoilla
saatavilla tuoreena, savustet-
tuna, lohisopan muodossa ja
markkinavien toivomuksesta
nyt myos paikalla paistettuna.
Kalatietoa saadaan Perdmeren
Kalatalousyhteisojen Liitolta
jaluvassa on myo6s kalaan liit-
tyvid naytoksii ja oheisohjel-
maa. Nuorillekin on tekemis-
ta. Iin Kalamiesten kaikille va-
paa onkitutustuminen on Nit-
teporin rannassa. Ndhtaviksi
jaa, joutaako iildinen Pohjois-
maiden nuorten Onkimestari
paikalle perehdyttidmain nuo-
ria ja vanhempiakin onkimi-
sen saloihin.

Tarjolla laaja valikoima
markkinatuotteita ja
ohjelmaa

Kala- ja Maalaismarkkinat eivat
kuitenkaan ole pelkkai kalaa.
Jussilan Juuson Suomen kar-
ja on tutustunut markkinava-
keen jo parina kesina. Juusolla
ja Marjolla on nyt myés ponia-
jelua. Hayrysen Olli ja lampaat
paasivit viime vuonna Hami-
nalle, toivottavasti nytkin.
Oma térkea osansa mark-
kinoilla on Ruukin Puutarha-
messujen vetdjan Inga Nuo-
juan monipuolinen tietotaito.
Yrtti- ja taimikasvattaja, puu-
tarhaharrastaja ja luomun puo-
lestapuhuja Nuojua on ottanut
myos lin markkinat omakseen
ja auttaa sekad neuvoo puutar-
haharrastajia monipuolisella

lin kala-
Ja maalals

Iin Wanha Hamina, Puistotie 3
lauantaina 15.6. klo 10-16

Nuoret kalalle

Pelimannit

tietaimyksellaan.
Kisity6- ja luontais-
tuotteet ovat moni-
puolisesti esilla. lin II-
mastoareenasta saa tie-
toa ja voi esittda toi-
veita ja vaatimuksia-
kin Areenan toteutta-
miseen. Toki markki-
noille kuuluvat myoés
muut markkinatuotteet se-
ki elavi musiikki: Iin Lau-
lupelimannit ja Pelimannit
soittaa, laulaa ja laulattaa
markkinaviked. [ltapai-
villa Iloinen Iijokipyé-
raily rantautuu markki-
noille. Tapahtuman juon-
taa radiodini ja kalastaja
Kati Jurkko, joka tuo samal-
la markkinoille Haukimedian
monipuolista kalatietoa.
Tavataan monipuolisilla
Kala- ja Maalaismarkkinoilla!

Teksti: Risto Tolonen

Velvoiteistutusten ansiosta
lissa on lohta, mutta sen ja
samalla myds muiden kalojen
kalastaminen on jatkuvasti
vaikeampaa.

@ OP Oulu

HH-Yrityspalvelu

TILITOIMISTO-
PALVELUT
« Kirjanpito
« Palkanlaskenta
¢ Muut toimisto-
palvelut

Puh.0407711 898
heikki.helekoski@
hh-yrityspalvelu fi

www.hh-yrityspalvelu.fi

Tin Unheilijat

Cicbtiic

taman lehden
ilmoittajia ja

J PAKKILA OY

kaikkia yhteistyo-
kumppaneital

0400 - 289 021

Laulupelimannit

lijokipyoraily rantautuu
Poniajelua @ Kalan fileointinaytoksia
Kalaa ja muuta lahiruokaa, -tuotteita ja -tuottajia,

¢ Yhteislaulu

elaimia, puutarhatietoa, taimia, vaappuja ym. limestymispaiva: Vastaava toimittaja:

Esittelyssa lin llmastoAreena, Perameren Kalatalous- 13.6.2019 Jenni Tolonen
Raasakkakosken yhteisojen Liitto, Haukimedia Painosmaara: Ulkoasu ja taitto:
tukkilaisareenaa . B ) 12 500 kpl Rantapohja, Haukipudas
on kunnostettu LISATIETOA: kalaaiista.fi/tapahtumat Julkaisija: Painopaikka:

katsojaystavalliseksi.

lin Urheilijat ry Suomalainen Lehtipaino, Kajaani

Risto 0400 434 798, Henri 045 605 1600
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¢ LVI huolto <TYS
@ e Kaukoldmpo (aiévy Etsitko uutta harrastusta?

. (1 L1
Maal:ampo . Tahtoisitko oppia henkea pelastavia taitoja?
¢ Uudisrakentaminen , . ,
LVI ONNI OY Tervetuloa rohkeasti tutustumaan toimintaamme ja

. Ld
l.V'i nni ﬁ Putkiston ensiapuryhmaamme. Tekijoita tarvitaan aina. Olisiko tassa
Y * saneeraus sinulle uusi harrastus tai olisiko ryhmamme se jokin mita
olet elamaasi kaivannut? Aikaisempaa kokemusta et

tarvitse.
/ \ Olemme mukana tukkilaiskisoissa, tuuhan raatille!
Lisatietoja numerosta 040 4873736.

t
IIN Tervetuloa mukaan!
SEURAKUNTA

Punainen Risti

=&~
PURAMN Soi1A

POHJOISEN
OMINTA

SEHAN ON RIESKA!

Leipomomyymili avoinna
ma-pe klo 8-17, la klo 10-12 (14)
Puh. 040 511 6581 Sepéntie 2, 90850 Martinniemi, puh. 08 563 8700
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